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   DEPARTAMENTO CURRICULAR DE 1º CICLO
Ano letivo 2016/2017



SÍNTESES PROGRAMÁTICAS

Português – 1º Ano

	
	Temas  
	Domínios
	Subtemas  
	Aulas Previstas

(1h)

	1.ºPeríodo
	Escutar para aprender a construir conhecimento

Falar para aprender

Falar para construir e expressar o conhecimento

Ler para realizar projetos

Ler como projeto de leitura

Ler textos literários

Escrever para aprender

Função fonética
	Oralidade

Leitura

e

Escrita

Iniciação à Educação Literária

Gramática
	· Respeitar regras da interação discursiva.
· Escutar discursos breves para aprender a construir conhecimentos.
· Produzir um discurso oral com correção.
· Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situação e o interlocutor.
· Desenvolver a consciência fonológica e operar com fonemas.
· Conhecer o alfabeto e os grafemas.
· Ler em voz alta palavras, pseudo-palavras e textos.
· Ler textos diversos.
· Apropriar-se de novos vocábulos.
· Organizar a informação de um texto lido.

· Ouvir ler e ler textos literários.
· Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.
· Descobrir regularidades no funcionamento da língua.
	90

	2.º Período

2.º Período

(Cont.)
	Escutar para aprender a construir conhecimento

Falar para aprender

Falar para construir e expressar o conhecimento

Ler para realizar projetos

Ler como projeto de leitura

Ler para apreciar textos variados

Ler para construir conhecimento
Ler textos literários

Escrever para aprender

Função fonética

Função sintática
	Oralidade

Leitura

e

Escrita

Iniciação à Educação Literária

Gramática
	· Respeitar regras da interação discursiva.
· Escutar discursos breves para aprender a construir conhecimentos.
· Produzir um discurso oral com correção.
· Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situação e o interlocutor.

· Ler textos diversos.
· Apropriar-se de novos vocábulos.
· Organizar a informação de um texto lido.
· Relacionar o texto com conhecimentos anteriores.
· Monitorizar a compreensão. 

· Desenvolver o conhecimento da ortografia.
· Mobilizar o conhecimento da pontuação.  

· Transcrever e escrever textos.
· Ouvir ler e ler textos literários.
· Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.
· Ler para apreciar textos literários.
· Descobrir regularidades no funcionamento da língua. 

· Compreender formas de organização do léxico.
	97,5


	3.º Período


	Escutar para aprender a construir conhecimento

Falar para aprender

Falar para construir e expressar o conhecimento

Ler para realizar projetos

Ler como projeto de leitura

Ler para apreciar textos variados

Ler para construir conhecimento
Ler textos literários

Escrever para aprender

Função fonética

Função sintática

Função lexical
	Oralidade

Leitura

e

Escrita

Iniciação à Educação Literária

Gramática
	· Escutar discursos breves para aprender a construir conhecimentos.
· Produzir um discurso oral com correção.
· Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situação e o interlocutor.

· Ler textos diversos.
· Apropriar-se de novos vocábulos.
· Organizar a informação de um texto lido.
· Relacionar o texto com conhecimentos anteriores.
· Monitorizar a compreensão. 

· Desenvolver o conhecimento da ortografia.
· Mobilizar o conhecimento da pontuação.  

· Transcrever e escrever textos.
· Ler em termos pessoais.
· Dizer e contar em termos pessoais e criativo.
· Descobrir regularidades no funcionamento da língua. 

· Compreender formas de organização do léxico.
	60,5


Matemática – 1º Ano
	
	Temas  
	Subtemas  
	Aulas Previstas

(1h)

	1.º Período
	( Geometria e medida

( Números e operações

( Organização e tratamento de dados


	( Orientação espacial: - Posição e localização

                                        - Pontos de referência e itinerários

( Figuras no plano e sólidos geométricos: - Reconhecimento de figuras planas em modelos geométricos.

-Interior, exterior e a fronteira

(Dia / Semana

( Números Naturais:- Noção de número natural

                                      - Relações numéricas

                                     - Construção progressiva do conceito de número.

( Operações: - Adição 

                        - Subtração

( Situações problemáticas: - Desenvolvimento de capacidades: observação e raciocínio.

- Representação e interpretação de dados

- Leitura e interpretação de informação apresentada em tabela 

- Leitura e interpretação de dados utilizando diagramas de Venn  e de Carroll
	90

	
	
	

Total do 1º Período
	90

	2.º Período
	( Geometria e medida

( Números e operações

( Organização e tratamento de dados
	(Figuras no plano e sólidos geométricos: - Propriedades e classificação (comparar e descrever sólidos e identificar polígonos e círculos nos sólidos e representá-los) 

- Composição e decomposição de figuras

( Dia / Semana/ Mês / Ano

( Comprimento

( Números Naturais : - Noção de número natural. 

                                             - Relações numéricas 

                                             - Construção progressiva do conceito de número.

( Operações com números naturais: -Adição - compreender os diversos sentidos da operação; compreender e memorizar factos básicos;

                                                                 -Subtração - compreender os diversos sentidos da operação; compreender e memorizar factos básicos;  

- Compreender e memorizar factos básicos - Usar os sinais +, - na representação horizontal do cálculo. 

( Leitura e interpretação de informação apresentada em tabela

( Classificação de dados utilizando diagramas de Venn e de Carroll
	

	
	
	Total do 2º Período
	97,5h

	3.º Período
	( Números e Operações.

( Geometria e Medida.

( Organização e tratamento de dados


	( Números Naturais: - O sistema de numeração decimal.

( Adição: Representação vertical

( Áreas de figuras/ Figuras equivalentes

( Comprimento: Unidades de comprimento

( O Dinheiro (euro) -Moedas, notas e contagem

( Representação de dados
	60,5


	
	
	Total do 3º Período
	60,5


Estudo do Meio – 1º Ano
	
	Temas  
	Subtemas  
	Aulas Previstas

(1h)

	1.º Período
	( À descoberta de Si Mesmo
( Á Descoberta das Inter-relações entre espaços.


	( Identificação dos alunos.

( O seu corpo.

( Gostos e preferências.
( A saúde do seu corpo.
( A segurança do seu corpo.
( O seu passado próximo (atos praticados ao longo do dia e da semana). 
( As suas perspetivas para um futuro próximo.

( O Natal.
( O espaço da sua casa.
( O espaço da sua escola.

( Os seus Itinerários.
	42

	
	
	

Total do 1º Período
	42

	2.º Período
	( À descoberta dos outros e das instituições
( À descoberta do Ambiente Natural

	( Os membros da sua família.
( Outras pessoas com quem mantêm relações próximas.
( A sua escola.
( Os seres vivos do seu ambiente.
( Os aspetos físicos do meio local.
- Cores, sons e cheiros da natureza.
	45,5h

	
	
	Total do 2º Período
	45,5

	3.º Período
	( Á Descoberta das Inter-relações entre espaços.
( À Descoberta dos materiais e objetos.

	( O espaço em relação a um ponto de referência.

( Materiais e objetos de uso corrente.

( Experiências.

	31,5


	
	
	Total do 3º Período
	31,5


Expressão e Educação Plástica – 1º Ano
	
	Temas  
	Subtemas  
	Aulas Previstas

(1h)

	1.º Período
	· Descoberta e Organização progressiva de volumes

· Descoberta e Organização progressiva de superfícies

· Exploração de técnicas diversas de expressão
	· Modelagem e escultura

· Construção

· Desenho (expressão livre e/ou sugerido)

· Pintura (expressão livre e/ou sugerida)

· Impressão

· Recorte

· Colagem


	18

	
	
	

Total do 1º Período
	18

	2.º Período
	· Descoberta e Organização progressiva de volumes

· Descoberta e Organização progressiva de superfícies

· Exploração de técnicas diversas de expressão
	· Construção

· Desenho (expressão livre e/ou sugerido)

· Pintura (expressão livre e/ou sugerida)

· Impressão

· Recorte

· Colagem


	19,5


	
	
	Total do 2º Período
	19,5h

	3.º Período
	· Descoberta e Organização progressiva de volumes

· Descoberta e Organização progressiva de superfícies

· Exploração de técnicas diversas de expressão
	· Construção

· Desenho (expressão livre e/ou sugerido)

· Pintura (expressão livre e/ou sugerida)
· Impressão

· Recorte

· Colagem

· Dobragem


	13,5

	
	
	Total do 3º Período
	13,5


Expressão e Educação Musical e Dramática – 1º Ano
	
	Temas  
	Subtemas  
	Aulas Previstas

(1h)

	1.º Período
	Jogos de Exploração

Experimentação

Jogos Dramáticos
	 - Corpo 

- Voz 

- Objetos  

- Espaço 

- Desenvolvimento auditivo  

-Linguagem verbal  e linguagem não verbal
	12

	
	
	

Total do 1º Período
	12

	2.º Período
	 Jogos de Exploração

Experimentação

Jogos de Exploração 

Experimentação

Jogos Dramáticos
	- Voz 

- Corpo  

- Instrumentos

- Objetos  

- Espaço

- Desenvolvimento e Criação Musical

- Expressão e Criação Musical 

- Instrumentos

- Desenvolvimento e criação musical

- Desenvolvimento auditivo

- Linguagem verbal, não verbal e/ou gestual 

	12

	
	
	Total do 2º Período
	12

	3.º Período
	Experimentação

Jogos de exploração 

 Jogos Dramáticos
	- Desenvolvimento e Criação Musical

 -Desenvolvimento auditivo  

- Expressão e criação musical 

- Voz

 - Corpo  

- Espaço  

- Linguagem verbal, não verbal e/ou gestual
	9


	
	
	Total do 3º Período
	9


Expressão e Educação Física-Motora – 1º Ano
	
	Temas  
	Subtemas  
	Aulas Previstas

(1h)

	1.º Período
	( Perícias e Manipulações.
( Deslocamentos e equilíbrios.

( Jogos.
	( Lançamento e manipulação de bolas.
( Ações motoras básicas de deslocamento.
(  Jogos diversos.
	12


	
	
	

Total do 1º Período
	12

	2.º Período
	( Perícias e Manipulações.

( Deslocamentos e equilíbrios.
( Jogos.
	( Manipulação de cordas e arcos.

 ( Ações motoras básicas de deslocamento.
( Jogos de Exploração.
	13


	
	
	Total do 2º Período
	13

	3.º Período
	( Percursos na natureza.
( Jogos coletivos.


	( Desenvolvimento das capacidades físico-motoras em liberdade.
( Desenvolvimento de capacidades de cooperação.
	9


	
	
	Total do 3º Período
	9


Apoio ao Estudo – 1º Ano
	
	Temas  
	Subtemas  
	Aulas Previstas

(2h)

	1.º Período
	Complemento na aquisição de capacidades nas diversas áreas curriculares


	· Saber Representar o Seu Corpo através de Desenhos, Pintura, Modelagem...

· Aprender a Descrever Gravuras.

· Conhecer a Sinalização Relativa à Segurança

· Aprender a Relatar Acontecimentos, Vividos ou Imaginados, Desejos...
	24

	
	
	

Total do 1º Período
	24

	2.º Período
	Complemento na aquisição de capacidades nas diversas áreas curriculares


	· Aprender a Trabalhar em Grupo.

· Aprender a utilizar as Tradições como forma de Reconstituir o Passado.

· Aprender a comparar textos, expressões e palavras, a fim de descobrir semelhanças e diferenças nos aspetos gráfico e sonoro.

· Aprender a Observar, a fazer Previsões e a tirar Conclusões
	26

	
	
	Total do 2º Período
	26

	3.º Período
	Complemento na aquisição de capacidades nas diversas áreas curriculares


	( Aprender a Descobrir e a Utilizar Livros, Jornais, Revistas, Panfletos...

· Aprender a Construir Listas de Palavras que Contenham Elementos Conhecidos

( Aprender a Manusear Objetos em Situações Concretas: Tesoura, Furador, Agrafador…
	18

	
	
	Total do 3º Período
	18


Educação para a Cidadania – 1º Ano
	
	Temas  
	Subtemas  
	Aulas Previstas

(1h)

	1.º Período
	· À descoberta de mim próprio

· À Descoberta dos Outros


	· Quem sou e como sou.
· Quem me rodeia:
- na família, na escola, na localidade.

· Descobrir o significado do Natal.
	12

	
	
	

Total do 1º Período
	12

	2.º Período
	· Segurança

· A vida em sociedade.

	   ( Conhecer a Sinalização Relativa à Segurança.
   ( Conhecer e Aplicar Normas de Prevenção de Acidentes.
   ( Conhecer e Aplicar Regras de Convivência Social.
   
	13

	
	
	Total do 2º Período
	13

	3.º Período
	·  Componente Ambiental.

	( Respeitar a natureza como indispensável à nossa sobrevivência.


	9

	
	
	Total do 3º Período
	9


