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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MASSAMÁ
Departamento Curricular de 1.º Ciclo
ANO LETIVO 20117/2018



SÍNTESES PROGRAMÁTICAS

Português – 3º Ano

	
	Temas  
	Domínios
	Subtemas  
	Aulas Previstas

(1h)

	1.º Período

	Escutar para aprender e construir conhecimento(s).

Falar para aprender (aprender a falar; construir e expressar conhecimento).
Participar em situações de interação oral.
Ler para aprender (aprender a ler, obter informação e organizar o conhecimento).

Ler para apreciar textos variados.
Escrever para aprender.
Plano Fonológico
Plano nomes das Classes de Palavras
Plano Sintático

Plano Lexical e Semântico
	Oralidade

Leitura

e

Escrita

Educação Literária

Gramática
	1. Escutar para aprender e construir conhecimentos.

2.Produzir um discurso oral com correção.

3.Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situação e o interlocutor.
4.Desenvolver a consciência fonológica e operar com fonemas.

5.Ler em voz alta palavras e textos.

6.Ler textos diversos.

7.Apropriar-se de novos vocábulos.

8.Organizar os conhecimentos do texto.

9.Relacionar o texto com conhecimentos anteriores e compreendê-lo.
10.Monitorizar a compreensão.
11.Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos.

14.Planificar a escrita de textos.

15. Redigir corretamente.

16.Escrever textos narrativos.

17.Escrever textos informativos.

18.Escrever textos dialogais.

19.Escrever textos diversos.

20.Rever textos escritos

26. Explicitar aspetos fundamentais da fonologia do português.

27.Conhecer propriedades das palavras.

28.Analisar e estruturar unidades sintáticas.

29. Compreender formas de organização do léxico.

21.Ler e ouvir ler textos literários.

22.Compreender o essencial dos textos escutados e lidos. (v. Lista em anexo)
23.Ler para apreciar textos literários.

24.Ler em termos pessoais.

25.Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.
	97,5

	2.º Período
	
	
	
	97,5

	3.º Período
	
	
	
	62,5


Matemática – 3º Ano
	
	Temas  
	Subtemas  
	Aulas Previstas

(1h)

	1.º Período
	Números e operações

Geometria e medida
Organização e tratamento de dados

	Números naturais

Sistema de numeração decimal

Adição e subtração

Multiplicação

Medida

Representação e tratamento de dados
	 

	
	
	

Total do 1º Período
	97,5

	2.º Período
	Números e Operações
Geometria e medida
Organização e tratamento de dados
	Números naturais

Sistema de numeração decimal

Adição e subtração

Multiplicação

Divisão

Números racionais não negativos

Sistema de numeração decimal

Localização e orientação no espaço

Sólidos geometricos

Figuras geométricas

Representação e tratamento de dados
	

	
	
	Total do 2º Período
	97,5

	3.º Período
	Números e Operações

Geometria e Medida

Organização e tratamento de dados
	Números naturais

Sistema de numeração decimal

Adição e subtração

Multiplicação

Divisão

Números racionais não negativos

Medida

Representação e tratamento de dados


	

	
	
	Total do 3º Período
	62,5


Estudo do Meio – 3º Ano
	
	Temas  
	Subtemas  
	Aulas Previstas

(1h)

	1.º Período
	À descoberta de si mesmo

À descoberta dos outros e das instituições


	A minha naturalidade e a minha nacionalidade

O meu corpo

As minhas reações e os meus sentimentos

A saúde do meu corpo

A segurança do meu corpo
Os membros da minha família

O meu passado familiar longínquo

O passado do meio local

Os símbolos locais e regionais

As culturas de outros povos
	  

	
	
	

Total do 1º Período
	45,5

	2.º Período
	À descoberta do ambiente natural


	As plantas do meu ambiente

Os animais do meu ambiente
Os aspetos físicos do meio local

Os astros
	

	
	
	Total do 2º Período
	45,5

	3.º Período
	À descoberta das inter-relações entre espaços

À descoberta dos materiais e objetos


	Os meus itinerários e pontos de referência

Os diferentes espaços da minha localidade

As deslocações dos animais

O comércio local

Os meios de comunicação
Experiências com a luz

Experiências com ímanes

Experiências de mecânica

Manuseamento de objetos em situações concretas
	

	
	
	Total do 3º Período
	31,5


Expressão e Educação Plástica – 3º Ano
	
	Temas  
	Subtemas  
	Aulas Previstas

(1h)

	1.º Período
	DESCOBERTA E ORGANIZAÇÃO
PROGRESSIVA DE VOLUMES


	MODELAGEM E ESCULTURA

CONSTRUÇÕES

DESENHO

PINTURA
	

	
	
	

Total do 1º Período
	19,5

	2.º Período
	DESCOBERTA E ORGANIZAÇÃO
PROGRESSIVA DE SUPERFÍCIES
	MODELAGEM E ESCULTURA

CONSTRUÇÕES

DESENHO

PINTURA 

	

	
	
	Total do 2º Período
	19,5

	3.º Período
	DESCOBERTA E ORGANIZAÇÃO
PROGRESSIVA DE SUPERFÍCIES
	MODELAGEM E ESCULTURA

CONSTRUÇÕES

DESENHO

PINTURA

	

	
	
	Total do 3º Período
	13,5


Expressão e Educação Musical e Dramática – 3º Ano
	
	Temas  
	Subtemas  
	Aulas Previstas

(1h)

	1.º Período
	JOGOS DE EXPLORAÇÃO

EXPERIMENTAÇÃO, DESENVOLVIMENTO E

CRIAÇÃO MUSICAL
	VOZ

CORPO

DESENVOLVIMENTO AUDITIVO
	  

	
	
	

Total do 1º Período
	13

	2.º Período
	JOGOS DE EXPLORAÇÃO

EXPERIMENTAÇÃO, DESENVOLVIMENTO E

CRIAÇÃO MUSICAL
	VOZ

CORPO

DESENVOLVIMENTO AUDITIVO


	

	
	
	Total do 2º Período
	13

	3.º Período
	JOGOS DE EXPLORAÇÃO

EXPERIMENTAÇÃO, DESENVOLVIMENTO E 
CRIAÇÃO MUSICAL
	VOZ

CORPO

DESENVOLVIMENTO AUDITIVO
	

	
	
	Total do 3º Período
	9


Expressão e Educação Física-Motora – 3º Ano
	
	Temas  
	Subtemas  
	Aulas Previstas(1h)

	1.º Período
	Percursos na Natureza
Perícias e Manipulações
 Jogos
Atividades Rítmicas e Expressivas

	Integrar habilidades motoras (trepar, correr, saltar, etc.) no contacto com a Natureza em conformidade com as respetivas caraterísticas;

Aplicar o sentido de orientação no espaço, em clima de descoberta;

Respeitar as regras de segurança e de preservação do meio ambiente; Desenvolver a coordenação dinâmica e a destreza;
Desenvolver a habilidade motora e manipulação de objetos;

Estimular o poder de observação e reação;

Desenvolver capacidades coordenativas básicas;

Possibilitar o desenvolvimento da agilidade, coordenação.
	  

	
	
	

Total do 1º Período
	13

	2.º Período
	Percursos na Natureza
Perícias e Manipulações
Jogos
Atividades Rítmicas e Expressivas
	Possibilitar o desenvolvimento das capacidades condicionais;

Proporcionar a atividade livre e espontânea;

Desenvolver situações motoras diversificadas e criativas;

Reconhecer no movimento e na mímica uma via de comunicação;

Proporcionar situações de sucesso;

Partilhar o material didático;

Conjugar movimentos em sintonia com os seus pares;

Ajudar o professor na arrumação do material;
Tomar consciência de que o jogo é um meio de diversão, colaboração e de trabalho;
Desenvolver a socialização, estimular relações interpessoais;
	

	
	
	Total do 2º Período
	13

	3.º Período
	Percursos na Natureza
Perícias e Manipulações
Jogos

Atividades Rítmicas e Expressivas


	Desenvolver a cooperação; Desenvolver o sentido de grupo;

Desenvolver o sentido de respeito pelo adversário;

Utilizar corretamente o espaço da aula; Possibilitar o desenvolvimento da agilidade, coordenação;

Estimular o poder de observação, interpretação e reação;

Possibilitar o desenvolvimento das capacidades condicionais;

Desenvolver situações motoras diversificadas e criativas;

Proporcionar situações de sucesso; Proporcionar a comunicação; 

Desenvolver o espírito de fairplay.

Reproduzir com gosto as ações propostas;

Aceitar regras de boa-educação e aplicá-las
	

	
	
	Total do 3º Período
	9


Apoio ao Estudo – 3º Ano
	
	Temas  
	Subtemas  
	Aulas Previstas

(1h)

	1.º Período

	Envolvimento pessoal (como estudar)
Treino da memória e da concentração
Gostar da leitura
Gostar da escrita
Desenvolvimento do raciocínio através de desafios vários
Realização de pesquisas e recolhas
	· Promoção da apropriação, pelos alunos, de métodos de trabalho e de organização.
· Desenvolvimento de capacidades e atitudes que favoreçam a autonomia e responsabilidade na realização das suas próprias aprendizagens.
· Facilitação da aquisição e o desenvolvimento de métodos e instrumentos de trabalho individual e em grupo, valorizando a dimensão humana.
· Criação de condições de promoção do sucesso educativo e escolar de todos os alunos.
· Estimulação da cooperação entre os alunos e a partilha de saberes.
	13

	2.º Período

	
	
	13

	3.º Período
	
	
	9


Tecnologias da Informação e Comunicação (TIC) – 3º Ano
	
	Temas  
	Subtemas  
	Aulas Previstas

(1h)

	1.º Período
	Computador

Sistema Operativo (Windows)
Desenho (PaINT ou outro software)

CALENDÁRIOS
PROCESSAMENTO de TEXTO (Microsoft Word)

	 As Tecnologias de Informação e Comunicação.

• História        

• Familiarização 

• Funcionamento      

• Funções básicas 

• Organização de ficheiros.

• Criação e edição de imagens (desenho);


	  

	
	
	

Total do 1º Período
	13

	2.º Período
	Desenho (PaINT ou outro software)

CALENDÁRIOS
PROCESSAMENTO de TEXTO (Microsoft Word)

	• Criação e edição de imagens (desenho);

• Exploração do software Paint ou outro;

• Criação e edição de calendários com fotos;

• Microsoft Word:

- Composição de um texto tornando-o apelativo, de fácil leitura e compreensão.
	

	
	
	Total do 2º Período
	13

	3.º Período
	BROWSER

(MICROSOFT INTERNET EXPLORER)

BANDA DESENHADA
	• História;

• Segurança;

• Navegação; 
• Pesquisa;   
• Comunicação através do computador: E-mail;

• Criação e edição
de uma banda desenhada;

• Exploração de software adequado.
	

	
	
	Total do 3º Período
	9



