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Planificação Anual - Síntese

FÍSICA E QUÍMICA A         10º ANO                                                                ANO LETIVO 2017/2018
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Escola Secundária Stuart Carvalhais

	
	Domínios

	Subdomínios

	Nº de blocos de 90 min


	1º Período
	QUÍMICA
ELEMENTOS QUÍMICOS E SUA ORGANIZAÇÃO
PROPRIEDADES E TRANSFORMAÇÕES DA MATÉRIA
	· Massa e Tamanho dos átomos 
· Energia dos eletrões nos átomos

· Tabela Periódica

· Ligação Química

· Gases e Dispersões

· Atividades Laboratoriais

	5 
8 
4 

10 

4
4 

	
	
	Total do 1º período (Aulas de progressão + Avaliação)

	26 aulas de 90 min + 13 aulas de 135 min

	2º Período
	QUÍMICA

PROPRIEDADES E TRANSFORMAÇÕES DA MATÉRIA
FÍSICA
ENERGIA E SUA CONSERVAÇÃO


	· Gases e Dispersões

· Transformações Químicas

· Energia e Movimentos

· Atividades Laboratoriais
	5
6
15

5

	
	
	Total do 2º período  (Aulas de progressão + Avaliação)

	24 aulas de 90 min + 12 aulas de 135 min


	3º Período
	FÍSICA

ENERGIA E SUA CONSERVAÇÃO


	· Energia e Fenómenos elétricos
· Energia, Fenómenos Térmicos e Radiação

· Atividades Laboratoriais

	10
16
4

	
	
	Total do 3º período (Aulas de progressão + Avaliação)
	22 aulas de 90 min + 11 aulas de 135 min


   Notas:  1) As aulas destinadas à  Avaliação, em cada período, contemplam a realização de fichas formativas, testes sumativos e questões aula, respetiva correção, e a auto 
                   e   heteroavaliação.
2) As atividades laboratoriais estão contabilizadas em conjunto por período, independentemente do seu enquadramento na sequência da matéria.
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