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EDUCACAO FISICA 2020

Prova 311

Ensino Secunddrio — 12° Ano (Dec-Lei N° 139/2012 de 5 de Julho)

A Prova de Exame de equivaléncia de Educacio Fisica € constituida por duas componentes: uma
escrita com a duragdo de 90 minutos e uma pratica com a dura¢do de 90 minutos e centra-se nas
trés areas de desenvolvimento da Educacio Fisica:

A - As Matérias (Atividades Fisicas)
B - A Aptiddo Fisica
C - Os Conhecimentos

NOTACAO E VALORACAO DA PROVA ESPECIAL DE AVALIACAO DE EDUCACAO
FISICA

A+B - PRATICA (70%) (200 pontos)

Nas Matérias, os alunos terfio que realizar 4 matérias comuns a todos os alunos e 1 matéria por
escolha dos alunos. A saber:

1. Matérias Comuns

- Jogos Desportivos Coletivos: dois (Futebol, Voleibol, Andebol e Basquetebol);

- Danga Social (escolhe uma entre Merengue, Chachachd ou Salsa) a pares ou em “Line dance” (por
opgio do aluno: se escolher a pares deve fazer-se acompanhado do respetivo par) ou Tradicional (escolhe
uma entre: Regadinho, Malhfo ou Sariquité), que tém que ser feitas a par (que obriga o aluno a fazer-se
acompanhado).

- Patinagem (Percurso de habilidades e/ou Vaivém 5°);

2. Matérias por escolha

- Ginastica: “Ginastica de Solo + dois aparelhos a escolha do aluno " ou Atletismo (Barreiras +
Langamento do Peso + Salto em altura)

As Matérias serdo avaliadas em quatro niveis (tendo como referéncia os niveis expressos no Projeto
Curricular de Educagio Fisica do Agrupamento):

NI — o aluno nio realiza o nivel Introdugdo; I — o aluno realiza o nivel Introdugio; E — o aluno
realiza o nivel Elementar; A — o aluno realiza o nivel Avancado.

Em relacio & Aptidio Fisica os alunos realizario quatro testes com o objectivo de avaliar a
Resisténcia, a Flexibilidade e a Forca.

A Aptidio Fisica é avaliada pela verificagio (“sim™ ou “n#o”) se o aluno se encontra ou néo na Zona
Saudavel de Aptidio Fisica.

Esta componente tem a duragdo de 90 minutos, nfo sendo considerado o tempo que o aluno

despende a equipar-se, a aquecer ou o tempo despendido na transi¢io entre as estacfes de prova.

(1) Para selecionar os aparelhos e identificar o que necessitam realizar para cumprir cada nivel de
desempenho, consultar o Projeto Curricular de Educagéo Fisica do agrupamento, disponivel no sitio da escola
na internet.
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C - TEORICA (30%)

Em relagiio aos Conhecimentos os alunos realizarfio um teste escrito constituido por trés grupos,
um, referente aos conhecimentos das Actividades Fisicas, outro, referente aos conhecimentos relativos aos
processos de desenvolvimento e manutencio da condicio fisica ¢ o outro, referente aos conhecimentos
relativos 4 interpretacio e participacao nas estruturas e fendmenos sociais extra-escolares, no seio dos
quais se realizam as atividades fisicas. Cada grupo vale 100 pontos. (ver Quadro de Conhecimentos)

Critérios de Correcio para a prova escrita

CRITERIOS CORRECAQ

( aluno apresenta os aspetos considerados corretos

O aluno identifica e apresenta os conceitos e explica
corretamente os procedimentos adequados face as questdes
apresentadas.

Grupo 1 - 10 perguntas
(30 pontos)
Conhecimentos relativos &s Atividades Fisicas

Grupo 2 - 30 perguntas
(100 Pontos)
Conhecimentos dos processos de
desenvolvimento e manutencfio da condigfo
fisica.

O aluno seleciona a hipdtese correta.
O aluno identifica os conceitos e explica corretamente os
procedimentos adequados face s questiies apresentadas.

Grupo 3 — 20 perguntas
(70 Pontos)
Conhecimentos refativos a interpretagio e (3 aluno seleccionz a hipdtese correcta.
participago nas estruturas ¢ fendémenos sociais | O aluno identifica os conceitos e explica correctamente os
extraescolares, no seio dos quais serealizam as |procedimentos adequados face &s questdes apresentadas.
actividades fisicas.

CRITERIOS CORRECAO

¥ Adequagio e corregic da resposta a questfio colocada
v Utilizacfio adequada da lingua portuguesa

¥’ Clareza e sintese

Esta compenente tem a duracio de 90 minutoes, nfo podendo a sua aplicagfo ultrapassar este limite de

tempo.

Material a utilizar para a prova tedrica:
Caneta azul ou preta, papel de rascunho.

Material a utilizar para a prova pratica:
Fato de treino ou calgies e t-shirt, meias, ténis e sapatithas.
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