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1. Introducéo

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliacao;

o Carateristicas e estrutura;

e Critérios de classificacao;

e Material;

e Duracado.

2. Objeto de avaliacdo

A prova tem por referéncia os objetivos expressos no documento orientador “Programas

Nacionais de Educacao Fisica - 2° Ciclo”, homologado pelo MEC.

A prova de exame contemplara as trés areas que sio objeto de avaliacdo em Educacio fisica: a

area das atividades fisicas (matérias); a area da aptidao fisica; e a area dos conhecimentos.

Area das Atividades Fisicas:

Os objetivos de nivel introdutério que a seguir se apresentam constituem o objeto de avaliacao

nesta area. Os alunos selecionarao 4 matérias, de categorias diferentes (1 dos JDC, 1 das

Ginasticas e 2 das “outras”), e serdao os objetivos dessas matérias cuja concretizacdo se

verificara. Pretende-se com isso salvaguardar o ecletismo da formacdo e ao mesmo tempo,

privilegiar os pontos fortes de cada aluno.

Quadro 1 - Objetivos a concretizar em cada matéria por categoria

Categoria Matérias Objetivos a concretizar Situacao
Passa direcionando a bola para um colega desmarcado;
Receciona com as duas maos enquadrando-se com o cesto;
Dribla a bola para progredir e ou para ultrapassar o seu -
Basquetebol [adversério; Jogo reduzido
Desmarca-se abrindo linhas de passe; .
JDC Lanca a bola de curta distancia se tem situacdo de langamento (as regras serao
Conhece as regras basicas. avaliadas na
Utiliza o passe e a manchete consoante a trajetéria da bola; TR RILIE COErg
. Coloca a bola em trajetéria descendente sobre o colega; da prova)
Voleibol Realiza servigo por baixo colocando a bola no campo oposto;
Conhece as regras bésicas.
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Futebol

Recebe a baola, enquadrando-se ofensivamente com a baliza;
Remata, passa ou conduz a bola com oportunidade;
Desmarca-se oferecendo linhas de passe;

Defande realizando uma marcagéo ao portador da bola;
Conhece as regras basicas.

Andebol

Desmarca-se oferecendo linha de passe ofznsiva ao colega;

Opta por passe armando o hrage para um jogador mais ofensivo
ou drible em progresséo;

Finaliza corn remate em salto.

Conhece as regras basicas.

Ginastica de

Realiza cambalhota & frente terminando com pernas unidas;
Realiza cambalhota & retaguarda, terminando em equilibric com

as pernas unidas e afastadas; Sequéncia
solo Reziiza meia pirueta, terminando em equilibrio
Resaliza posigSes de flexibilidade com acentuada amplitude.,
Ginastica Reaiiza o salto de eixo no boque, fazendo a transposicdo com
. pernas afastadas ¢ em extensdc e realizando a rececdo em
Ginastica de jequitibrio Bogue

aparethos Realiza ¢ salto em extensdc no minitl:‘ampolirn_, am exte_nsé’o Minitrampolim
completa & com os bragos em elevacdo superior e realiza a
rececdc em equilibrio
Corre 40 m, apeciando no tergo anterior do pé,
atingindo a velocidade maxima e terminando sem (as carateristicas
desaceieracgo;

Atletismo Saita em altura, _utilizando a técnica de tesoura; serao avaliadas na
fazendo uma corrida de balance em J; fazendo a componente escrita
chamada com a perna correta.

Conhece as caracteristicas das provas de atletismo: da prova}
corridas, saltos e lancamentos
Outras Radminton Sgglriwz:cae ?:osft?i,ti;i?ngoo clear 2 o lob, Eonsoante a trajetéria do Jogo E‘ITl
; para a sustentacdo do volante no ar. cooperacio
Danca Danca ¢ Regadinho com fluidez, harmonia e expressividade,
] encadeando os diversos passos na sequéncia e ritmo corretos: Coreograﬁa

Tradicional |passo de passeio, passo cruzado e troca de pares.

Desloca-se sobre os paiins em eguilibrio; Percurso pré-

Patinagem Trava em seguranca.

Desliza sobre um e dois patins em equilibrio;

definido

Area da Aptidéo Fisica

Serdo avaliados atributos de aptiddo fisica que se referenciam a critérios relacionados com a

salde e ndo com a performance. De entre os trés atributos apresentados na tabela seguinte,

serao avaliados apenas dois, com recurso a bateria de testes do FitnessGram, verificando se o

aluno se encontra na ZSAF - zona sauddvel da aptiddo fisica.

Quadro 2 - testes a aplicar na area da aptidao fisica

Atributos da aptidao fisica

Teste do FitnessGram

Aptidao aerdbia e cardiorrespiratéria

Vaivém

Aptiddo muscular (forca e resisténcia muscutar)

Abdominais

Flexibilidade

Senta e Alcanga

Apresentam-se de seguida as tabelas que servirao de referéncia a definicdo de ZSAF.

Tabela 1 - Aptidao aerdbia

Aptidao aerdbia (teste do vaivém)

Género ldade N°® de percursos dentro da ZSAF
11 10-38
Feminino 12 23-41
13 ou + 23-51
11 23-60
Masculino 12 32-72
13 0u + 41-72
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Tabela 2 - Aptidac Muscular

Aptidao muscular (Abdominais)

Género Idade N® de abdominais dentro da ZSAF
11 15-30
Feminino 12 18-32
t3ou+ 18-32
11 15-30
Masculino 12 18-36
13 0u+ 21-40

Tabela 3 - Flexibilidade

Flexibilidade (teste senta e alcanga)

Género ldade Valores de Flexibilidade dentro da ZSAF
Feminino Todas as idades 25,5 - 30,5
Masculino Todas as idades 20 - 30,5

Area dos conhecimentos

Na area dos conhecimentos pretende-se verificar se o aluno:

Conhece as capacidades fisicas, reconhecendo a importancia do seu desenvolvimento e
identificando formas de as desenvolver e avaliar;

Mohiliza os seus saberes para avaliar e controlar a sua aptidao fisica, nomeadamente
através do calculo e interpretacdo da sua composicio corporal, e interpreta a zona
saudavel de aptidao fisica através das tabelas de referéncia do FitnessGram;

Relaciona Aptidao Fisica e Salde e identifica os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao
corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio
ambiente.

Conhece as alteracdes fisiologicas imediatas e a longo prazo derivadas da pratica regular
de actividade fisica.

Relaciona a intensidade e a duracao do esforco.

3. Caraterizacao da prova

A prova esta organizada em duas componentes: escrita e pratica.

Na componente escrita, a prova estd organizada por grupos de itens que poderao ter como

suporte um ou mais documentos, como, textos, tabelas, graficos, fotografias.

fncluira itens de selecdo e de construcao (quadro 3).
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Quadro3 - tipo, niimero e cotacio por item

0 Cotacao por item
Tipologia de itens Nur_nero de ep
itens {em %)
B Escolha miltipta 5 5
ITENS DE SELECAD

Associagac/correspondéncia 2 10

Resposta curta 1 10

ITENS DE CONSTRUCAO

Resposta restrita 3 15

Na componente pratica, a prova esta organizada de forma diferente. Na area das Atividades
Fisicas, o aluno devera escolher quatro matérias - uma matéria da categoria JDC, uma matéria
da categoria Ginastica e duas matérias da categoria “outras” (ver quadro 1) - e concretizar os
respetivos objetivos. Na area da aptiddo fisica serdo aplicados 2 dos testes do FitnessGram,

devendo ¢ aluno situar-se na ZSAF {ver tabela 1, 2 e 3).

4, Critérios de classificacdo
Na prova escrita, a classificacdc a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios
gerais e dos critérios especificos de classificacio apresentados para cada item e & expressa em
valor percentual, previsto na gretha de classificacao.
As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas séo classificadas com 0%.
No entanto, em casc de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser
classificada, se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.
Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, nao eliminando inequivocamente
a(s) resposta(s) que nao deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a
resposta gue surgir em primeiro lugar.
ltens de selecéo

e Escolha miltipla

A cotacdo do item so é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a

Unica opcdo correta (dicotomica).

Sao classificadas com 0% as respostas em que seja assinalada:

- uma opcao incorreta;

- mais do gue uma opcao.

Nao ha lugar a classificacdes intermédias.

» Associacao/correspondéncia

A cotacdo so é atribuida a resposta totalmente correta (dicotomica).

Considera-se incorreta qualquer associagio/correspondéncia que relacione um elemento

de um dado conjunte com mais do que um elemento do outro conjunto.

N&o ha lugar a classificacoes intermédias.
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ltens de construcéo

s Resposta curta

As respostas corretas sdo classificadas com a cotacdo total do item. As respostas
incorretas sao classificadas com 0%. Nao ha lugar a classificacbes intermédias.

s Resposta restrita

As respostas sao classificadas por nivel de desempenho ou por etapas. A cada nivel de
desempenho (ou etapa) corresponde uma dada pontuacio. As respostas incorretas sao

classificadas com 0%.

Na prova préatica, os alunos serdo avaliados tomando por referéncia os objetivos de nivel
introdutdrio das matérias (especificados no quadro 1) e as referéncias da ZSAF dos testes do
FitnessGram.

So sera considerado que o aluno concretizou ¢ nivel introdutorio de cada matéria se concretizar
todos os objetivos definidos para esse nivel.

Os resultados serao registados pelos professores observadores em grelha propria.

A Classificacao da prova pratica (100%) sera atribuida em valor percentual, de acordo com as

especificacOes apresentadas na tabela 4.

Tabela 4 - Critérios de classificacdo da prova pratica

Atividade Fisicas Aptidao fisica
Jogt::gli st[?\?gtwo Ginastica Outra Outra 2 testes
20 % 20% 20% 20 % 20%
NI-0 NI -0 NI -0 NI -0 Nao esta na ZSAF 2 testes - 0
Pl -10 PlL-10 Pl - 10 Pl - 10 Esta na ZSAF 1 teste - 10
[-20 [-20 | -20 1-20 Esta na ZSAF 2 testes - 20

A classificacao final da prova (CF) sera apurada a partir da média aritmética simples,
arredondada as unidades, das classificacbes obtidas nas duas componentes da prova (pratica e

escrita).

5. Material

Na prova escrita as respostas sdo registadas no enunciado.

0 aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica, azul ou preta. Nao
é permitido o uso de corretor ou magquina de calcular.

Na prova pratica serdo fornecidos os materiais necessarios a sua realizacdo. O aluno devera

apresentar-se devidamente equipado (camisola, calcdes e ténis).

6. Duracao

A prova escrita tem a duracao de 45 minutos, ndo podendo a sua aplicacdo ultrapassar este
limite de tempo.

A prova pratica tem a duracao de 45 minutos (tempo Gtil), nao sendo considerado o tempo que o
aluno despende a equipar-se, a aguecer ou 0 tempo despendido na transicdo entre as estacdes

de prova.
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