g REPUBLICA

PORTUGUESA | V&% ;; 5 OGGF’W

O Grupamen’ro de escolc:s de mossomc‘:
INFORMACAQ-PROVA

EDUCACAO FiSICA 2020

Prova 26

3° Ciclo do Ensino Bésico (Dec-Lei N° 139/2012 de 5 de Julho)

1. INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia & Frequéncia
do 32 ciclo do ensino basico da disciplina de Educagdo Fisica, a realizar em 2020, pelos alunos
que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei n® 139/2012,
de 5 de julho.

Deve ainda ser tido em consideracdo o Despacho Normativo n224-A / 2012, de 6 de dezembro.

As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo
referida o Programa da disciplina e o Projeto Curricular do Agrupamento.

Na prova de Equivaléncia a Frequéncia do 32 ciclo do ensino bésico da disciplina de Educacéo
Fisica, prevé-se a aplicagdo de uma Prova Pratica e de uma Prova Escrita, com o propésito de
abranger todas as dreas que constituem o curriculo da disciplina.

A classificagdo final da prova de Educagdo Fisica resulta da aplicacdo das ponderacdes para
cada uma das provas de acordo com a legislacdo em vigor. Ambas as provas sdo cotadas na
escala de 0 a 100 pontos, sendo a classificacdo final da prova expressa na escala de niveis de 1
as.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos & Prova:
- Objetivos e Conteldos;

- Duracdo;

- Estrutura e Cotacdo da Prova;

- Critérios de avaliacao;

- Material.
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2. OBJETIVOS E CONTEUDOS.

O Exame de Equivaléncia a Frequéncia da Disciplina de Educagdo Fisica é
constituido por duas provas : uma Pratica e outra Escrita.

A Prova Pratica centra-se nas duas dreas de componente pratica do curriculo da
Educac¢ao Fisica:

A — As Matérias (Atividades Fisicas)
B — A Aptidao Fisica

Em relagdo as Matérias (Atividades Fisicas), os alunos terdo que demonstrar o
seu desempenho em cinco dreas de matérias e em seis matérias:

A. Jogos Desportivos Coletivos: JDC1 e IDC2
B. Ginastica: Ginastica de Solo + 1 aparelho {4 escolha do aluno)
C. Danga Social ou Tradicional
D. Patinagem {Percurso Habilidades)
E. Atletismo (Barreiras + Langamento do Peso + Salto em Altura)
Os alunos terdo obrigatoriamente que realizar 2 Jogos Desportivos Coletivos, a

Ginastica de Solo + um aparelho de Gindstica (4 sua escolha dos aparelhos do Projeto
Curricular de Educacio Fisica), uma Danca social ou tradicional, a Patinagem e o
Atletismo.

Em relagdo a Aptiddo Fisica, os alunos deverdo demonstrar desempenho em 4
testes, 1 de Resisténcia, 2 de Forga e 1 de Flexibilidade.

A Prova Escrita centra-se em trés subareas de objectivos de Conhecimentos :
A. Os conhecimentos relativos as Actividades Fisicas

B. Os conhecimentos relativos a manutencio e a elevacio da aptidio Fisica
como fator de salide ;

C. Os conhecimentos relativos ao Desporto como fenémeno social.

Os alunos deverdo responder a um conjunto de perguntas de resposta aberta e
de multipla escolha.

3. DURACAO

A prova escrita tem a duracdo de 45 minutos, ndo podendo a sua aplicacdo ultrapassar
este limite de tempo.

A prova pratica tem a duracdo de 45 minutos (tempo util, por aluno), ndo sendo
considerado o tempo que o aluno despende a equipar-se, a aquecer ou o tempo
despendido na transigdo entre as estacfes de prova.
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ESTRUTURA E COTACAQ DA PROVA.

2.1. Prova Pratica

O exame de equivaléncia a frequéncia da disciplina de Educacio Fisica do 99
ano tem como referéncia os niveis de qualidade para as diversas matérias, que se
encontram no Projeto Curricular de Educagdo Fisica, e baseia-se num conjunto de
areas e matérias obrigatérias e dreas e matérias opcionais.

As Mateérias (Atividades Fisicas) serdo avaliadas tendo como referéncia quatro
niveis (de acordo com o Projeto Curricular do Agrupamento):

o NI —oaluno ndo realiza o nivel de Introduco
e |—oaluno realiza o nivel Introducio

e E-—oaluno realiza o nivel Elementar
e A-—oaluno realiza o nivel Avancado

Em relacdo a Aptid3o Fisica os alunos terdo que realizar os seguintes testes:

¢ Resisténcia
e Forga (Superior/ Média/Inferior)
e Flexibilidade (Ombros / Senta e Alcanca)

A avaliacdo da Aptiddo Fisica resulta da verificaggo (se “sim” ou “ndo”) se o
desempenho do aluno se situa na Zona Saudavel da Aptiddo Fisica.

Estrutura e Pontuacao

ene:Matérias =70 pontos o - Aptiddo Fisica ~30

J.Desp.Colectivos Ginastica Danca Atletismo. Outras

20 pontos 20 pontos 10 pontos | 10 pontos | 10 pontos

S e Danga ] e

DCL | JBC2 | @S0lo ) GAp | social/ | Atletismo | Patinagem
o L i Sl ..'F_blc'l'(}i__.l;_if:'a' e e
NI-0 |NI-0 | Ni-0 NI-0 NI-0 NI-0
I-5 I-5 -5 1-5 -5 |5 I—5 Ndo-0 Ndo—0 | Ndo—0 | N8o—-0
E—8 E-8 E-8 |E-8 |E-8 E-R] E-8 Sim-15 | Sim—5 | Sim-5 | Sim-35
A-10 {A-10 [A-10 |A-10 |A-10 A-10 A-10
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2.2. Prova Teérica (Escrita)

Esta prova € constituida por trés grupos de questées :

- Grupo 1 — com 5 perguntas abertas sobre os conhecimentos relativos s
Atividades Fisicas {regras e acdes técnicas);

- Grupo 2 — com 15 perguntas fechadas de resposta de multipla escolha sobre

os conhecimentos relativos @ manutenciio e a elevacdo da aptidso Fisica como

fator de satide ;

- Grupo 3 — com 10 perguntas fechadas de resposta de multipla escolha sobre

os conhecimentos relativos ao Desporto como fenédmeno social.

GRUPO PERGUNTAS SUB-AREA CRITERIOS
Grupo 1 5 perguntas abertas | Conhecimentos relativos as Resposta
Atividades Fisicas correta

25 pontos (5

pontos cada

pergunta)

Grupo 2 15 perguntas Conhecimentos relativos a Resposta
fechadas de manutencdo e a elevagédo da correta

45 Pontos (3 resposta de miltipla | aptiddo fisica como fator de

pontos cada \
escolha saude

pergunta)

Grupo 3 10 perguntas Conhecimentos relativos a Resposta
fechadas de interpretacdo e participa¢do nas | correta

30 Pontos (3
pontos cada
pergunta)

resposta de multipla
escolha

estruturas e fendmenos sociais
extra escolares, no seio dos quais
se realizam as atividades fisicas

2. MATERIAL A UTILIZAR

Para a Prova Pratica, O aluno deverd comparecer devidamente equipado para
realizar as atividades fisicas.

Serd necessario o material préprio da Educacio Fisica relacionado com as

matérias a avaliar.

Para a Prova Tedrica, o aluno devera comparecer com caneta esferografica de

tinta azul ou preta indelével.
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