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| - Introducao

Parece inquestiondvel para todos que, face a inesperada situacdo pandémica e a despeito da enorme entrega e
esforco realizado quer pelos docentes quer pelos alunos e suas familias, houve aprendizagens perdidas no final do
ano lectivo de 2019/2020.

Assim, precisamos da continuacdo do compromisso de todos na procura de solugdes para que neste tempo
imprevisto e imprevisivel possamos continuar a erigir uma escola segura, saudavel e de aprendizagens
significativas.

E neste paradigma de escola atenta e preocupada na consecucdo da sua missdo de acrescentar valor aos alunos
gue as primeiras cinco semanas deste ano lectivo irdo focar-se:

e Recuperar as aprendizagens perdidas no final do ano lectivo de 2019/2020;

e Trazer de novo até si os alunos que de alguma forma se foram afastando do registo académico;

e Identificar as barreiras que impedem os alunos de aceder ao curriculo;

e Trabalhar as areas do curriculo estruturantes e que impedem a progressao dos alunos;

e Identificar e trabalhar os varios tipos de dificuldades dos alunos quer ao nivel dos conhecimentos quer
das capacidades quer ainda das atitudes;

e Colocar o foco nas Aprendizagens Essenciais e no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Talvez seja este um tempo de promover um trabalho mais colaborativo, de repensar estratégias de ensino-
aprendizagem, de implementar uma nova abordagem avaliativa.

Decididamente parece ser um tempo para um novo olhar sobre a escola, sobre a vida, sobre o mundo. Que as
primeiras cinco semanas possam contribuir para aprendermos todos.

17 de setembro de 2020
O Diretor

Rui Goncalves
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Il - DEPARTAMENTO DO 12 CICLO — 12 Ano — 2020/2021

AREAS A E: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
Compreensao
e Saber escutar para interagir com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades (nomeadamente, reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrucGes, responder a
questoes).
e |dentificar informacgdo essencial em textos orais sobre temas conhecidos.
e Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoagdo e expressao facial
Expressao
e Utilizar padrdes de entoacdo e ritmo adequados na formulagdo de perguntas, de afirmacdes e de pedidos.
€ e Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.
)
9 | Leitura
e o |dentificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula e maiudscula, em resposta ao nome da letra.
4 e Ler palavras isoladas com articulagdo correta.
Escrita
e Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos.
e Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo silabica, aplicando regras de correspondéncia fonema-grafema.
o |dentificar especificidades graficas do texto escrito.
e Escrever frases simples.
e Reconhecer rimas e outras repeticdes de sons em poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.
e |dentificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.
e Reconhecer o nome proprio.
Localizacao e orientacdo no espaco
¢ Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espaco em relagao aos outros e aos objetos.
<
E Ndmeros naturais
g e Ler e representar numeros no sistema de numeracgdo decimal.
b e Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e sem recurso a materiais manipulaveis.
<
= Resolucdo de problemas / Raciocinio matematico / Comunicacdo matematica

* Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
* Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
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DEPARTAMENTO DO 12 CICLO - 22 Ano - 2020/2021

Periodo de execu¢ao — primeiras 5 semanas de aulas

Portugués

e Desenvolver a expressao oral.

e Promover momentos de leitura.

e Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com a utilizagdo correta dos acentos graficos e do til.
e Escrever corretamente frases e pequenos textos com a utilizacdo correta dos sinais de pontuagao.

Matematica

e Desenvolver o cdlculo mental.

e |dentificar dezenas e unidades até ao numero 100.

e Completar sequéncias de numeros.

e Realizar operag¢des — algoritmos da adi¢cdo e da subtragao.
e Calcular adigbes com e sem transporte.

e Calcular subtragées simples.

e |dentificar notas e moedas.

e Resolver problemas.
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APRENDIZAGENS A RECUPERAR/CONSOLIDAR — 3.2 ANO
Portugués - 2.2 ANO
Dominios AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Oralidade - Compreensio: Selecionar informacao relevante em funcao dos objetivos de escuta;
- Expressao: Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando a situagdo e o interlocutor;

17 de - Leitura: Ler palavras isoladas e textos com articulagdo correta;
setembro a22 | Leitura e Escrita | - Escrita: Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos;
de outubro Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas;

Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar);
Utilizar o ponto final na delimitacdo de frases e a virgula em enumeragdes e em mecanismos de

coordenacao.
Matematica - 2.2 ANO
Dominios AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
Geometria e medida Tempo: Reconhecer e relacionar entre si intervalos de tempo (hora, dia, semana,

més e ano);
Dinheiro: Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da Zona

Numeros e operagées ' i
Euro, e usa-las em contextos diversos;

17 de - N o . Numeros naturais: Ler e representar nimeros no sistema de numerag¢do decimal
setembroa22 | Adicdo, subtragdo, multiplicacdo e divisdo até 1000 e identificar o valor posicional de um algarismo;
de outubro Adicdo, subtracdo, multiplicacdo e divisdo: Calcular com os nimeros inteiros ndo
negativos recorrendo a representacdo horizontal do célculo;
Resolugdo de problemas Resolugdo de problemas: Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de
o . problemas com ndimeros naturais;
Raciocinio Matematico Raciocinio Matematico: Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e

explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.
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APRENDIZAGENS NAO REALIZADAS DE FORMA SISTEMATICA — MATEMATICA

Dominios Subdominios / Conteudos programaticos Objetivos / Descritores de desempenho
Geometriae | Medida Medir comprimentos e dreas
Medida Area 1. Reconhecer que a area de um quadrado com um decimetro de lado (decimetro quadrado) é igual a

— Unidades de area do sistema métrico;

— Medig¢Oes de dreas em unidades do sistema
métrico; conversoes;

— Unidades de medida agrarias; conversoes;
— Determinacgdo, numa dada unidade do
sistema métrico, de dreas de retangulos com
lados de medidas exprimiveis em nimeros
inteiros, numa subunidade.

Volume

— Medig¢Oes de volumes em unidades cubicas;
— Férmula para o volume do paralelepipedo
retangulo de arestas de medida inteira;

— Unidades de volume do sistema métrico;
conversoes;

— Relagdo entre o decimetro cubico e o litro.

Problemas
— Problemas de varios passos relacionando
medidas de diferentes grandezas.

centésima parte do metro quadrado e relacionar as diferentes unidades de area do sistema métrico.
2. Reconhecer as correspondéncias entre as unidades de medida de area do sistema métrico e as
unidades de medida agrarias.

3. Medir dreas utilizando as unidades do sistema métrico e efetuar conversdes.

4. Calcular numa dada unidade do sistema métrico a area de um retangulo cuja medida dos lados
possa ser expressa, numa subunidade, por nUmeros naturais.

Medir volumes e capacidades

1. Fixar uma unidade de comprimento e identificar o volume de um cubo de aresta um como «uma
unidade cubica».

2. Medir o volume de figuras decomponiveis em unidades cubicas.

3. Reconhecer, fixada uma unidade de comprimento, que a medida, em unidades cubicas, do volume
de um paralelepipedo retangulo de arestas de medida inteira é dada pelo produto das medidas das
trés dimensoes.

4. Reconhecer o metro cubico como o volume de um cubo com um metro de aresta.

5. Reconhecer que o volume de um cubo com um decimetro de aresta (decimetro cubico) é igual a
milésima parte do metro cubico e relacionar as diferentes unidades de medida de volume do sistema
métrico.

6. Reconhecer a correspondéncia entre o decimetro cubico e o litro e relacionar as unidades de
medida de capacidade com as unidades de medida de volume.

Resolver problemas

1. Resolver problemas de varios passos relacionando medidas de diferentes grandezas.

Plano de Recuperacao e Consolidag¢do das Aprendizagens
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Dominios

Subdominios / Conteldos programaticos

Objetivos / Descritores de desempenho

RECORDAR CONTEUDOS

Divisao inteira
— Algoritmo da divisdo inteira;

Divisdo com numeros decimais
-Agoritmo da divisdo com nimeros decimais;

Capacidade

— Unidades de capacidade do sistema
métrico; conversoes;

— Medig¢Ges de capacidades em unidades do
sistema métrico.

Massa

— Unidades de massa do sistema métrico;
conversoes;

— Pesagens em unidades do sistema métrico;
— Relagdo entre litro e quilograma.

RECORDAR METAS

Efetuar divisoes inteiras
1. Efetuar divisGes inteiras com dividendos de trés ou mais algarismos e divisores de dois
algarismos.

Efetuar divis6es com numeros decimais
1. Efetuar divisGes com numeros decimais.

Medir capacidades
1. Relacionar as diferentes unidades de capacidade do sistema métrico.
2. Medir capacidades utilizando as unidades do sistema métrico e efetuar conversodes.

Medir massas

1. Relacionar as diferentes unidades de massa do sistema métrico.

2. Realizar pesagens utilizando as unidades do sistema métrico e efetuar conversdes.
3. Saber que um litro de dgua pesa um quilograma.

Plano de Recuperacao e Consolidag¢do das Aprendizagens
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Il - DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES — 2020/2021

Areas Disciplinares de Artes Visuais, Educagdo Musical, Educacdo Tecnoldgica e Educagdo Visual e Tecnolégica
Plano de recuperagao e consolidagao das aprendizagens
Periodo de implementacdo — Dezassete de setembro a vinte e dois de outubro.

Devido as especificidades das disciplinas lecionadas neste Departamento, consideramos que as turmas em inicio
de ciclo ndo necessitaram de nenhum reforco para recuperacgdo e consolidacdo de aprendizagens, ja que uma
eventual recuperagao sera feita ao longo do ciclo iniciado.

Recuperacdo e consolidacdo de aprendizagens dos restantes anos de escolaridade.

Para os professores em continuidade pedagdgica no 62, 82, 99, 112 e 122 ano de escolaridade, o processo sera
desenvolvido apés andlise dos contelddos ndo lecionados ou de resposta insatisfatoria do trabalho auténomo
realizado pelos alunos, prejudicando assim o seu perfil a saida da escolaridade obrigatdria. Neste caso, devem de
ser lecionados no periodo de tempo previsto por este plano, os contelddos considerados mais relevantes para
consolidacdo das aprendizagens.

Para os professores que ndo se encontrem em continuidade pedagdgica, deverd ser feito um diagndstico, para
que cada um dos professores se aperceber do que foi feito, pela globalidade da turma, na fase de confinamento.
Devera cada um dos professores nesta situacao, adequar a lecionacdo de matérias que levem a capacitacdo, de
cada aluno, a adquirirem as competéncias essenciais que deveria ter adquirido no ano letivo anterior.

N3o sendo os nossos programas sequenciais, ha exce¢ao da Disciplina de Geometria Descritiva A, deveremos de
ter presentes as Planificagdes Sinteses das varias disciplinas, recordando que a abordagem das mesmas é sempre
feita consoante cada um dos professores.

Planificagdo de atividades.

Educagdo Tecnoldgica — 62 Ano de escolaridade

Aula 1 e 2 — Apresentacdo e diagndstico.

Aulas de 3 a 10 — 1 trabalho de recuperagdo e consolidagao.

Educagao Visual — 62 Ano de escolaridade

Aula 1 e 2 — Apresentacdo e diagndstico.

Aulas de 3 a 10 — 2 trabalhos de recuperagao e consolidagdo.

Educacao Musical — 62 ano de escolaridade

Aula 1 e 2 — Apresentacdo e diagndstico.

Aulas de 3 a 10 — Trabalho pratico de técnica instrumental.

Educagao Tecnoldgica — 82 Ano de escolaridade

Aula 1 — Apresentacdo e diagndstico.

Aulas de 2 a 5 — 1 trabalho de recuperacgado e consolidagdo, ou continuacdo do trabalho iniciado no 72 Ano

de escolaridade.
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Educagao Visual — 82 Ano de escolaridade

Aula 1 e 2 — Apresentacao e diagndstico.

Aulas de 3 a 10 — 2 trabalhos de recuperacao e consolidacao.

Educagao Visual — 92 Ano de escolaridade

Aula 1 e 2 — Apresentacao e diagndstico.

Aulas de 3 a 15 — 3 trabalhos de recuperacao e consolidacao.

Geometria Descritiva A — 112 Ano de escolaridade

Aula 1 e 2 — Apresentacao

Aulas 3 a 30 — Trabalho a definir pela docente da disciplina.

Desenho A — 122 Ano de escolaridade

Aula 1 e 2 — Apresentacao

Aulas 3 a 30 — Trabalho a definir pelo docente da disciplina.

Plano de Recuperacao e Consolidacdo das Aprendizagens
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IV - DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA — 2020/2021

PLANO DE RECUPERAGAO E CONSOLIDAGAO DAS APRENDIZAGENS

. Considerando que a Educacdo Fisica se estrutura com base num plano por etapas em que a primeira etapa é
denominada “Avaliacdo Inicial” e tem como principais objetivos exatamente a revisdo e a recuperacao das
aprendizagens, para além de permitir aos professores identificar os aspetos em que se revelam maiores

dificuldades e que necessitam um maior investimento ao longo do ano.
. Considerando que o periodo de avaliagdo inicial tem habitualmente a duragdo de cinco a sete semanas.

. Considerando que a Educacgdo Fisica apresenta um curriculo “helicoidal” em que as areas de intervengdo sdo as
mesmas colocando-se niveis de desempenho a realizar para serem realizados em cada ano de escolaridade para

as diferentes modalidades e para o desenvolvimento da Aptidao Fisica, diferenciados e em progressao.

. Considerando que a Educacdo Fisica coloca critérios de exigéncia a cumprir através dos diferentes desempenhos

para cada uma das areas que a constituem.

. Considerando que na Educacdo Fisica se deve valorizar, organizar e planear, a partir das possibilidades de
desenvolvimento de cada aluno ou grupo de alunos, de forma a garantir as condi¢Ges de sucesso que cada ano de

escolaridade exige.

. Considerando que o Plano de trabalho de cada professor com a sua turma é diferenciado, adequado e exequivel a
turma e ano, em concreto a que se dirige, de acordo com as apreciagdes resultantes do periodo de avaliagdo

inicial.

. Considerando que, em cada ano, o professor deverd adequar o seu trabalho as possibilidades de desenvolvimento

percebidas na turma, nos diferentes grupos e em cada aluno.

. O Plano de Trabalho de cada professor devera privilegiar no ambito da drea as Matérias, também as modalidades
que cada aluno ndo teve oportunidade de desenvolver no ano anterior e todas aquelas que tendo trabalhado,
ficou aquém dos objetivos esperados e exigidos.

. Em relagdo a Aptidao Fisica, o seu investimento deve centrar-se em primeiro lugar na potencializagdo das
capacidades motoras fundamentais a recuperacdo das modalidades em atraso, em segundo lugar, no
cumprimento das condi¢bes de sucesso e em terceiro lugar na melhoria e no desenvolvimento das capacidades
motoras em que os alunos, grupos de alunos e cada aluno apresentam um desempenho mais fraco ou

insuficiente.

10. Em relagdo aos Conhecimentos deverd ser feito um conjunto de atividades que permitam rever os

conhecimentos menos trabalhados no ano anterior pra langamento dos conhecimentos deste ano letivo.
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Plano de Recuperacdo e Consolidacao das aprendizagens

Periodo de implementagdo — 17/09/2020 a 22/10/2020.
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1. Para os professores em continuidade pedagégica o processo sera desenvolvido apds andlise dos conteudos

nao lecionados e respetivas aprendizagens essenciais ndo realizadas ou pouco consolidadas que possam por em

causa o seu perfil a saida da escolaridade obrigatdria. Neste caso, no periodo de tempo previsto por este plano,

devem de ser lecionados os conteldos e desenvolvidas as aprendizagens essenciais considerados mais relevantes

para consolidacdo das aprendizagens.

2. Para os professores que n3ao se encontrem em continuidade pedagdgica, com base nas informacgdes

disponibilizadas pelo Departamento de Matematica ou Departamento do 12 Ciclo do Ensino Basico, devera ser

feito um diagndstico para que cada um dos professores recolha indicadores das aprendizagens nao realizadas ou

pouco consolidadas. A semelhanca do ponto 1., no periodo de tempo previsto por este plano, devem de ser

lecionados os conteldos e desenvolvidas as aprendizagens essenciais considerados mais relevantes para

consolidacdo das aprendizagens.

Planificacdo de atividades.

As atividades planificadas devem obedecer ao seguinte esquema de desenvolvimento

Ciéncias Naturais 52 e 6.2 ano

Aula 1 e 2 — Apresentacdo e diagndstico.

Aulas de 3 a 15 —trabalhos de recuperagdo e consolidagao.

Matematica 5.2 e 62 ano

Aula 1 e 2 — Apresentacdo e diagndstico.

Aulas de 3 a 25 — trabalho de recuperagao e consolidagao.

Matematica 72, 82 ano

Aula 1 e 2 — Apresentacdo e diagndstico.

Aulas de 3 a 20 — trabalho de recuperagdo e consolidagdo

Matematica 92 ano

Aula 1 e 2 — Apresentacdo e diagndstico.

Aulas de 3 a 25 — trabalho de recuperagao e consolidagao.

Matematica A 102, 112 e 122 ano

Aula 1 e 2 — Apresentacdo e diagndstico.

Aulas de 3 a 30 — trabalho de recuperagao e consolidagao.

MACS 102 e 112 ano

Aula 1 e 2 — Apresentacdo e diagndstico.

Aulas de 3 a 30 — trabalho de recuperagao e consolidagao.

Plano de Recuperacao e Consolidacdo das Aprendizagens
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Plano de Ag3do e de Operacionalizagdo da Recuperagio e Consolidagio das Aprendizagens — 2020/21
Este plano destina-se a todos os alunos, em particular os que tiveram maiores dificuldades de contacto e de acompanhamento das atividades promovidas pela escola, no ano letivo

2019/2020.

Constatou-se que nem sempre foi possivel que todos os alunos desenvolvessem aprendizagens bem-sucedidas e importa promover a transi¢do para as aprendizagens subsequentes,
numa légica de continuidade, progressao, salvaguardando-se a sequencialidade do processo de ensino e de aprendizagem.

Identificaram-se um conjunto de conhecimentos, capacidades e atitudes ndo consolidados por parte dos alunos, considerados indispensdveis, relevantes e significativos em cada area
disciplinar/disciplina/ano de escolaridade. Tratou-se da identificacdo das aprendizagens essenciais do ano anterior que se afiguraram como necessarias ao desenvolvimento de novas
aprendizagens do ano atual. Serdo contemplados momentos de ponto de situagdo para que os alunos tenham a nog¢do do seu desempenho, refletindo como esta a decorrer o seu

trabalho, as dificuldades que tém e como poderdo fazer para as ultrapassar.
Periodo de aplicagdo: 17/09 a 22/10

Fisico-Quimica — 72 ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS METODOLOGIAS/

DOMINIOS | N2Semanas . ESTRATEGIAS/
SUBDOMINIOS ATIVIDADES
Converter medidas de massa, volume, distancia e tempo nas respetivas unidades do SI.
2 Representar numeros grandes com poténcias de base dez e ordend-los. Fichas formativas
Competéncias Proporgdes
transversais Resolugdo de exercicios do
2,5 Descrever a organizagao dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo, construindo diagramas e mapas, manual

através da recolha e sistematizacdo de informagdo em fontes diversas.
Estabelecer relagGes entre as estruturas do Universo através da recolha de informagdo em fontes diversas e Simulagdes

apresentar as conclusdes.

Interpretar informacdo sobre planetas do sistema solar (em tabelas, graficos, textos, etc.) identificando
semelhangas e diferengas (dimensdo, constituicdo, localizagdo, periodos de translagdo e rotagdo).

Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva interdisciplinar.

Avaliacdo 0,5 Ficha de avaliacao
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Fisico-Quimica — 82 ano
Il — MATERIAIS Constituicdo do mundo material (apenas para as turmas A e B) Fichas de avaliagdo formativa
Substadncias e misturas (apenas para as turmas A e B)
Transformagdes fisicas e quimicas Trabalho individual / pequeno grupo
Propriedades fisicas e quimicas dos materiais
Separacdo das substancias de uma mistura Atividades experimentais / SimulagGes
Il - ENERGIA Fontes de energia e transferéncias de energia Resolugdo de exercicios
Ficha de avaliagdo sumativa
Fisico-Quimica — 92 ano
, Ne APRENDIZAGENS ESSENCIAIS METODOITOGIAS/
DOMINIOS Semanas SUBDOMINIOS ESTRATEGIAS/
ATIVIDADES
2: Atributos do som e sua deteg¢ao pelo ser humano e fendmenos acusticos
Som 1,5 - Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a altura e o timbre de um som com as caracteristicas da onda,
e identificar sons puros. Fichas formativas
- Interpretar audiogramas, identificando o nivel de intensidade sonora e os limiares de audi¢do e de dor.
- Conhecer o espetro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar aplicagdes dos ultrassons. Resolugdo de
1: Ondas de luz e sua propagacio exercicios do manual
Luz 2 - Reconhecer que a luz transporta energia e é uma onda (eletromagnética) que ndo necessita de um meio material para se DemonstracBes
propagar, concluindo, experimentalmente, que se propaga em linha reta. experimentais
- Ordenar as principais regides do espetro eletromagnético, tendo em consideragdo a frequéncia, e identificar algumas | Simulacdes
aplicagOes das radiagGes dessas regides.
2: Fenémenos 6ticos Ficha de avaliagao
- Concluir, através de atividades experimentais, que a luz pode sofrer reflexdao (especular e difusa), refracdo e absorgao,
verificando as leis da reflexdo e comunicando as conclusdes.
- Representar, geometricamente, a reflexdo e a refragdo da luz e interpretar representacdes desses fendmenos.
- Distinguir, experimentalmente, luz monocromatica de policromatica, associando o arco-iris a dispersdo da luz e justificar o
fendmeno da dispersdo num prisma de vidro com base na refracdo.
Competéncias 1 Conversao de unidades
transversais Anadlise e interpretacdo de graficos e tabelas
ProporgGes e equagdes de 12 grau
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Fisica e Quimica A — 102 ano
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Dominio: Classificagdo dos materiais

Subdominio: Propriedades dos materiais e Tabela Periddica (TP)

Perfil dos alunos

tecnoldgico (1)

Linguagens e textos (A); Informagdo e Comunicagdo (B); Raciocinio e Resolugdo de problemas (C); Pensamento Critico e Pensamento Criativo (D); Saber cientifico, técnico e

Aprendizagens Essenciais (AE) (PA) Estratégias / Atividades
O aluno deve ser capaz de:
e  Relacionar a distribuicdo eletrénica dos atomos dos elementos com a sua posigdo na TP. Fichas formativas
e  Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e explicar a semelhanga das propriedades quimicas das substancias elementares do | A, B, C, D,
mesmo grupo. | Resolugdo de exercicios
e  Distinguir metais de ndo metais com base na andlise, realizada em atividade laboratorial, de algumas propriedades fisicas e quimicas de
diferentes substancias elementares. DemonstragBes experimentais /
e Identificar, com base em pesquisa e numa perspetiva interdisciplinar, a proporgdo dos elementos quimicos presentes no corpo humano,
avaliando o papel de certos elementos para a vida, comunicando os resultados Simulagdes
Dominio: Classificagdo dos materiais
Subdominio: Ligagdo quimica
Aprendizagens Essenciais (AE) (PA) Atividades
O aluno deve ser capaz de:
e Identificar os varios tipos de ligagdo quimica e relaciona-los com certas classes de materiais: substancias moleculares e covalentes (diamante, Fichas formativas
grafite e grafeno), compostos idnicos e metais. A, B,C,D,
e Identificar hidrocarbonetos saturados e insaturados simples, atendendo ao nimero de atomos e ligagdes envolvidas. I Resolugdo de exercicios
e Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicdo da Quimica na produgdo e aplicacdo de materiais inovadores para a melhoria da qualidade de
vida, sustentabilidade econdmica e ambiental, recorrendo a debates.
Dominio: Eletricidade
Subdominio: Corrente elétrica, circuitos elétricos, efeito da corrente elétrica e energia
Aprendizagens Essenciais (AE) (PA) Atividades
O aluno deve ser capaz de:
e Planificar e montar circuitos elétricos simples, esquematizando-os. Fichas formativas
o Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo elétrica, corrente elétrica, resisténcia elétrica, poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de medigdo e
usando as unidades apropriadas, verificando como varia a tensdo e a corrente elétrica nas associagdes em série e em paralelo. A, B,C,D, | Resolugdo de exercicios

e Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensdes elétricas em circuitos simples e avaliar a associacdo de recetores em série e em
paralelo.

o Verificar, experimentalmente, os efeitos quimico, térmico e magnético da corrente elétrica e identificar aplicagGes desses efeitos.

e Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o significado dessa comparagdo e avaliando as implicagdes em termos energéticos.

o Justificar regras basicas de segurancga na utilizagdo e montagem de circuitos elétricos, comunicando os seus raciocinios.

Demonstracdes experimentais /

Simulagdes

Ficha de avaliagdo sumativa

Plano de Recuperacao e Consolidag¢do das Aprendizagens
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Fisica e Quimica A — 112 ano
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COMPONENTE DE FiSICA

Dominio: Energia e sua conservagao
Subdominio: Energia e movimentos
Perfil dos | Linguagens e textos (A); Informacdo e Comunicacgo (B); Raciocinio e Resolug3o de problemas (C); Pensamento Critico e Pensamento Criativo (D); Saber cientifico,
alunos técnico e tecnoldgico (1)
Aprendizagens Essenciais (AE) (PA) Estratégias / Atividades
Compreender as transformagdes de energia num sistema mecanico redutivel ao seu centro de massa, em resultado da interagdo com Fichas de avaliagdo formativa
outros sistemas. A B, I
Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em sistemas mecanicos, e os conceitos de forga conservativa (aplicando o Trabalho individual / Trabalho pares
conceito de energia potencial gravitica) e de forga ndo conservativa (aplicando o conceito de energia mecanica). (pequeno grupo)
Aplicar, na resolugdo de problemas, a relagdo entre os trabalhos (soma dos trabalhos realizados pelas forgas, trabalho realizado pelo peso
e SF)m,a .dos trabalhos realizados pelas forgas ndo conservativas) e as variagdes de energia, explicando as estratégias de resolugdo e os D, I Atividade Laboratorial (AL 1.1) -
raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusdo. Movimento num plano inclinado:
Analisar situagdes doAquotidiano sob o ponto de vista da conservagdo ou da variagdo da energia mecanica, identificando transformagdes variagdo da energia cinética e distancia
de energia e transferéncias de energia. B,CI percorrida
Estabelecer experimentalmente a relagdo entre a variagdo de energia cinética e a distancia percorrida por um corpo, sujeito a um sistema
de forcas de resultante constante, usando processos de medicdo e de tratamento estatistico de dados e comunicando os resultados. Atividade Laboratorial (AL 1.2) —
Investigar, experimentalmente, o movimento vertical de queda e de ressalto de uma bola, com base em consideragGes energéticas, G DI Movimento vertical de queda e ressalto
avaliando os resultados, tendo em conta as previsdes do modelo tedrico, e comunicando as conclusdes. de uma bola: transformacdes e
GDl transferéncias de energia
Dominio: Energia e sua conservagao
Subdominio: Energia e fendmenos elétricos
Aprendizagens Essenciais (AE) (PA) Estratégias / Atividades
Interpretar o significado das grandezas corrente elétrica, diferenca de potencial elétrico e resisténcia elétrica. C B, I Fichas de avaliagdo formativa
Avaliar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, como a energia elétrica e as suas diversas aplicagdes sdo vitais na sociedade atual e as
repercussoes a nivel social, econdmico, politico e ambiental. Trabalho individual / Trabalho pares
Montar circuitos elétricos, associando componentes elétricos em série e em paralelo, e, a partir de medigGes, caracteriza-los quanto a D, 1 (pequeno grupo)
corrente elétrica que os percorre e a diferenga de potencial elétrico aos seus terminais.
Compreender a fungdo e as caracteristicas de um gerador e determinar as caracteristicas de uma pilha numa atividade experimental, A B, 1 Atividade Laboratorial (AL 2.1) -
avaliando os procedimentos e comunicando os resultados. Caracteristicas de uma pilha
Aplicar, na resolugdo de problemas, a conservagdo da energia num circuito elétrico, tendo em conta o efeito Joule, explicando as GDh,l
estratégias de resolugdo.
Compreender a fungdo e as caracteristicas de um gerador e determinar as caracteristicas de uma pilha numa atividade experimental, avaliando os
D, |

procedimentos e comunicando os resultados.
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Dominio: Energia e sua conservagao
Subdominio: Energia, fendmenos térmicos e radiacao
Aprendizagens Essenciais (AE) (PA) Estratégias / Atividades
O aluno deve ser capaz de:
Fichas de avaliagdo formativa
e Compreender os processos e os mecanismos de transferéncias de energia em sistemas termodinamicos. A B, I
e Distinguir, na transferéncia de energia por calor, a radiacdo da condugdo e da convecgao.
e Distinguir, na transferéncia de energia por calor, a radiacdo da conducgédo e da convecgéo. C,D Trabalho individual / Trabalho pares
e Explicitar que todos os corpos emitem radiacdio e que a temperatura ambiente emitem predominantemente no (pequeno grupo)
infravermelho, dando exemplos de aplicagdo. B,C,I
e Distinguir, na transferéncia de energia por calor, a radiacdo da conducgdo e da convecgao.
e Aplicar, na resolugdo de problemas de balangos energéticos, os conceitos de capacidade térmica massica e de variacdo de C, D,l Atividade Laboratorial (AL 3.1) —
entalpia massica de transicdo de fase, descrevendo argumentos e raciocinios, explicando as solugdes encontradas. - A e g
S ) . T R N Radiagao e poténcia elétrica de um
e Compreender a Primeira Lei da Termodinamica e enquadrar as descobertas cientificas que levaram a sua formulagdo no painel fotovoltaico
contexto histdrico, social e politico.
e Explicar fenédmenos do dia a dia utilizando balangos energéticos. A, B,CD
e Explicitar que os processos que ocorrem espontaneamente na Natureza se ddo sempre no sentido da diminui¢do da energia Atividade Laboratorial (AL 3.2) —
atil. Capacidade térmica massica
e Compreender o rendimento de um processo, interpretando a degradagdo de energia com base na Segunda Lei da
Termodinamica, analisando a responsabilidade individual e coletiva na utilizacdo sustentavel de recursos. C DI

e Investigar, experimentalmente, a influéncia da irradiancia e da diferenca de potencial elétrico na poténcia elétrica fornecida
por um painel fotovoltaico, avaliando os procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusées.

e Determinar, experimentalmente, a capacidade térmica mdssica de um material e a variagcdo de entalpia massica de fusdo do
gelo, avaliando os procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.

Atividade Laboratorial (AL 3.3) —
Balango energético num sistema
termodinamico

Ficha de avaliagdo sumativa
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Quimica - 12%ano
o APRENDIZAGENS ESSENCIAIS METODOLOGI
DOMINIOS N AS]
Semanas SUBDOMINIOS ESTRATEGIAS/
ATIVIDADES
Subdominio 1: Reac@es acido-base
e Identificar marcos histdricos importantes na interpretacdo de fendmenos acido-base, culminando na definicdo de acido e
Reacdes em base de acordo com Bronsted e Lowry.
ZI;LeoT:: e  Caracterizar a autoionizacdo da agua, relacionando-a com o produto iénico da agua.
e Relacionar as concentra¢fes dos ides HzO™ e OH™, bem como o pH com aquelas concentraces em solugdes aquosas, e,
determinar o pH de solugdes de &cidos (ou bases) fortes.
e Interpretar reagdes acido-base de acordo com Brénsted e Lowry, explicando o que é um par conjugado &cido-base. Fichas formativas
e Relacionar as concentracGes de equilibrio das espécies quimicas envolvidas na ioniza¢do de acidos monopréticos fracos
(ou de bases) com o pH e a constante de acidez (ou basicidade), tendo em consideragdo a estequiometria da reacéo. ResolLC q
e Auvaliar o caracter 4cido, basico ou neutro de solugdes aquosas de sais com base nos valores das constantes de acidez ou de esolucao €
basicidade dos iGes do sal em solugéo. Exercicios €
2,5 ] ) ) | problemas
e Interpretar a acidez da chuva normal e a formagdo de chuvas &cidas, explicando algumas das suas consequéncias
ambientais.
e Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, formas de minimizar a chuva &cida, a nivel pessoal, social e industrial, | Demonstracdes
e comunicar as conclusdes. experimentals
e Planear e realizar uma titulagdo acido-base, interpretando o significado de neutralizacdo e de ponto de equivaléncia.
Subdominio 2: Reagdes de oxidagio-redugéo Simulagdes
o Interpretar reacfes de oxidacdo-redugdo, escrevendo as equagdes das semirreagdes, identificando as espécies quimicas
oxidada (redutor) e reduzida (oxidante), utilizando o conceito de nimero de oxidag&o.
e Comparar o poder redutor de alguns metais e prever se uma reacdo de oxidagdo-reducdo ocorre usando uma série
eletroquimica adequada, interpretando a corrosdo dos metais como um processo de oxidagao-reducao.
e Relacionar os fenomenos de oxidagdo-redugdo com a necessidade de protecdo de estruturas metalicas, fixas ou mdveis
(pontes, navios, caminhos de ferro, etc.).
e Organizar uma série eletroquimica a partir da realizagdo laboratorial de reagdes entre metais e solugdes aquosas de sais
1,5 contendo catiGes de outros metais, avaliando os procedimentos e comunicando os resultados.
Avaliacéo 1 Ficha de avaliacéo

Pagina 18 de 46
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DOMINIOS

N2 Semanas

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SUBDOMINIOS

METODOLOGIA
s/
ESTRATEGIAS/
ATIVIDADES

Energia e sua
conservagao

Mecanica -
Tempo,
posicao e
velocidade

2,5

Compreender as transformagbes de energia num sistema mecanico redutivel ao seu centro de massa, em
resultado da interacdo com outros sistemas.

Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em sistemas mecanicos, e os conceitos de forga
conservativa (aplicando o conceito de energia potencial gravitica) e de forca ndo conservativa (aplicando o
conceito de energia mecanica).

Aplicar, na resolucdo de problemas, a relacdo entre os trabalhos (soma dos trabalhos realizados pelas forgas,
trabalho realizado pelo peso e soma dos trabalhos realizados pelas forcas ndo conservativas) e as variacoes de
energia, explicando as estratégias de resolucdo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

Analisar situacdes do quotidiano sob o ponto de vista da conservacdo ou da variacdo da energia mecanica,
identificando transformacdes de energia e transferéncias de energia.

Analisar movimentos retilineos reais, utilizando equipamento de recolha de dados sobre a posicdo de um corpo,
associando a posicdo a um determinado referencial.

Interpretar o carater vetorial da velocidade e representar a velocidade em trajetdrias retilineas e curvilineas.

Interpretar graficos posi¢cdo-tempo e velocidade-tempo de movimentos retilineos reais, classificando os
movimentos em uniformes, acelerados ou retardados.

Aplicar, na resolugdo de problemas, os conceitos de deslocamento, velocidade média, velocidade e aceleragao,
explicando as estratégias de resolu¢do e avaliando os processos analiticos e graficos utilizados.

Fichas
formativas

Resolucdo de
exercicios do
manual

SimulacGes

Avaliacao

0,5

Ficha de avaliacao
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Ciéncias Naturais — 3.2 ciclo (7.2 ano)

N)

OGG(’W

OG SQMa
ORGANIZADOR APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ) ’ DESE%FE)'(IOR
(Tema) CONHECIMENTOS, CAPACIDADES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO PERFIL DOS
E ATITUDES ALUNOS
Explicar a importancia da fotossintese para a obtencdo de alimento nas plantas relacionando | * Rgaliz?géo de uma ficha de avaliagdo
os produtos da fotossintese com a respiracdo celular; diagndstica.
Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético, através da realizacao * Exploragdo do(s) contetido(s) com base
PROCESSOS de atividades experimentais, analisando criticamente o procedimento adotado e os resultados em:
VITAIS COMUNS obtidos e integrando saberes de outras disciplinas; o documentos do manual, fichas de
AOS SERES . . A . . x trabalho
VIVOS Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de conservagao da floresta ’
autoctone; o apresentagdes em PPT,
Identificar os principais 6rgdos constituintes da flor, efetuando registos de forma criteriosa; o visionamento de filme(s)
Reconhecer a importancia dos agentes de polinizagdo, da dispersdao e da germinagdo das /documentario(s).
sementes na manutencdo das espécies e equilibrio dos ecossistemas.
= Andlise e interpretacdo de atividades
Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do microscépio e na descoberta laboratoriais/ experimentais com base | A, B, C, D, E,
dos microrganismos; em: F,.G, I
Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da andlise de informagdo em o videos/demonstracdes realizadas
documentos diversificados; pelo professor,
AGRESSOES DO Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de o folhas de registo,
exemplos familiares aos alunos;
MEIO E P o documentos sobre procedimentos
INTEGDF‘Z)IDADE Discutir a importancia da conservacdo de alimentos na prevencdo de doencas devidas a experimentais.
ORGANISMO microrganismos;

Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo humano com a
necessidade de implementar medidas de higiene que contribuam para a prevencdo de
doencas infeciosas;

Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de antibiéticos e de medicamentos de
venda livre.
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Ciéncias Naturais — 3.2 ciclo (8.2 ano)

p?

OGG(’W

OG amé
Ozi%%l\g_ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: AC@ES ESTRATEGICAS DE gI?DSgI;IIE-II-?CI):TLE
(Tema) CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ENSINO DOS ALUNOS

Identificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica, estabelecendo as possiveis analogias com o contexto

real em que os fendmenos acontecem.

Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as caracteristicas do magma e o tipo de atividade

vulcanica que lhes deu origem.

Identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e secundario para as populagdes locais, bem como . .

os contributos da ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e minimizacdo de riscos associados. Realizagdo de uma ficha de

s o . _— . . . avaliagdo diagndstica

Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de rochas metamoérficas (xistos, marmores e quartzitos),

relacionando as suas caracteristicas com a sua génese.

Identificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e metamorficas, relacionando-os com o tipo de Exploragdo dos conteudos
5 rochas presentes e as dindmicas a que foram sujeitas. com base em:
15 Interpretar informacdo relativa ao ciclo das rochas, integrando conhecimentos sobre rochas sedimentares, - documentos do manual;
< magmaticas e metamorficas e relacionando-os com as dinamicas interna e externa da Terra. ~fichas de trabalho: -
2 Identificar os principais grupos de rochas existentes em Portugal em cartas geoldgicas simplificadas e reconhecer N ' T
x . a . . A . ~ . . - apresentacoes em PPT;
8 a importancia do contributo de outras ciéncias para a compreensao do conhecimento geoldgico. ! 0}
2 Relacionar caracteristicas das rochas e sua ocorréncia com a forma como o Homem as utiliza. ;jwswnamento de filmes/ w

. . . A - . ~ . R ocumentdrios i

é Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da tecnologia na exploragao sustentavel dos recursos litoldgicos, w
= partindo de exemplos teoricamente enquadrados em problematicas locais, regionais, nacionais ou globais. D
E Distinguir hipocentro de epicentro sismico e intensidade de magnitude sismica. Andlise e interpretagdo de o
é Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica Europeia. atividades laboratoriais/ <
o . . . . . . . e s . S experimentais com base em:
] Interpretar sismogramas e cartas de isossistas nacionais, valorizando o seu papel na identificagdo do risco sismico
[ - videos/ demonstracgdes

de uma regiao.

Discutir medidas de protecdo de bens e de pessoas, antes, durante e apds um sismo, bem como a importancia da
ciéncia e da tecnologia na previsao sismica.

Explicar a distribuicdo dos sismos e dos vulcdes no planeta Terra, tendo em conta os limites das placas tecténicas.

Relacionar os fendmenos vulcanicos e sismicos com os métodos diretos e indiretos e com a sua importancia para
o conhecimento da estrutura interna da Terra, explicitando os contributos da ciéncia e da tecnologia para esse
conhecimento.

Relacionar o ambiente geoldgico com a salde e a ocorréncia de doengas nas pessoas, nos animais e nas plantas
gue vivem nesse ambiente, partindo de questdes problematicas locais, regionais ou nacionais.

Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

realizadas pelo professor;
- folhas de registo;

- documentos sobre
procedimentos experimentais
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Ciéncias Naturais - 3.2 ciclo (9.2 ano)

ORGANIZADOR APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: < . DESCRITORES
- ACOES ESTRATEGICAS DE DO PEREIL
(Tema / T6picos) CONHECIMENTOS, CAPACIDADES ENSINO
E ATITUDES DOS ALUNOS
Sistematizar cadeias tréficas de ambientes aquaticos e terrestres predominantes na regido envolvente Real.izagéo . de uma ficha de
da escola, indicando formas de transferéncia de energia. avaliagdo diagnostica.
Interpretar cadeias troficas, partindo de diferentes exemplos de teias alimentares.
Interpretar as principais fases dos ciclos da 4gua, do carbono e do oxigénio, com base em informagio | Exploragdo dos conteddos com
diversificada (noticias, esquemas, graficos, imagens) e valorizando saberes de outras disciplinas. base em:
Discutir opcdes para a conservacio dos ecossistemas e o seu contributo para as necessidades humanas, | - fichas de trabalho
bem como a importéancia da ciéncia e da tecnologia na sua conservag&o. - apresentacdes em PPT
EpricarF) modo como a polui¢do, a desflorestagdo, os incéndios e as invasdes bioldgicas podem afetar | . yisionamento de  filmes/ A
Sustentabilidade na | © @cossistemas. documentarios;
Terra Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos ecossistemas, partindo de problematicas locais | . jmagens/documentos  de B
ou regionais e analisando criticamente os resultados obtidos. manuais. c
Discutir os impactes da exploragdo/transformacgdo dos recursos naturais e propor medidas de redugdo
dos mesmos e de promogdo da sua sustentabilidade. D
Andlise e interpretagdo de
Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestdo sustentavel de residuos e propor medidas | gtividades E
de reducdo de riscos e de minimizagdo de danos na contaminacdo da dgua procedente da agdo humana. | |aporatoriais/experimentais com
Relacionar a gest3o de residuos e da 4gua com a promocao de um desenvolvimento sustentavel. base em: F
Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de desenvolvimento cientifico e | - videos; G
tecnoldgico no desenvolvimento sustentavel e na melhoria da qualidade de vida das populagdes | _ folhas de registo;
humanas. H
- documentos de procedimentos
experimentais; I
- demonstragdes realizadas pelo
professor. J
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Biologia e Geologia — Ensino Secunddrio (102 ano)

O
Pace M

OG!';{:::"“”"‘Q ;Aue:‘ olas de

Ima

ORGANIZADOR
(Tema/Tépicos)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES
E ATITUDES

ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO

DESCRITORES
DO PERFIL
DOS ALUNOS

VIVER MELHOR NA
TERRA

e Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de inorganico, indicando as suas fung¢des no
organismo e identificando alguns nutrientes em alimentos.

e Caracterizar as etapas da nutrigcdo, explicitando a fun¢do do sistema digestivo e a sua relagdo com o
metabolismo celular.

e Relacionar os 0Orgdos do sistema digestivo e as respetivas glandulas anexas com as funcGes
desempenhadas, explicitando as transformacdes fisicas e quimicas da digest3o.

e |dentificar os constituintes do sangue em preparagdes definitivas, relacionando-os com a func¢do que
desempenham no organismo.

e |dentificar a morfologia e a anatomia do cora¢do de um mamifero, explicitando os seus principais
constituintes e as respetivas funcgdes.

e Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fungdes e comparar as caracteristicas do sangue
venoso e do sangue arterial na circulagdo sistémica e na circulagdo pulmonar.

e Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua fun¢do e a importancia dos ganglios linfaticos,
bem como a necessidade de efetivar medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema
linfatico.

e |dentificar os principais constituintes do sistema respiratério de um mamifero e as respetivas fungdes.

e Distinguir respiracdo externa de respiracdo interna e descrever as alteracGes morfoldgicas ocorridas
durante a ventilagdo pulmonar.

e Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua importancia no organismo.

= Realizagdo de uma ficha
diagndstica

= Exploragdo dos contetddos com
base em:

- imagens/documentos do
manual

- fichas de trabalho
- apresentacdes em PPT
- visionamento de

filmes/documentarios

= Andlise e interpretacdo de
atividades
laboratoriais/experimentais
com base em:

- videos/demostragdes
realizadas pelo professor

- folhas de registo

- documentos sobre
procedimentos experimentais

A B,CD,EF,
G HI)J
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Biologia e Geologia — Ensino Secunddrio (112 ano) QA Grupomento de Cscolas de [ as

Considerando que:
- todos os contetdos do 102 ano de escolaridade foram ministrados, embora a maioria dos conteudos de Biologia tenham sido lecionados no Regime Nao Presencial (E@D);

- as docentes que ministraram o 102 ano em 2019/2020 tém a percegdo de que nem todos os alunos desenvolveram as mesmas competéncias/aprendizagens em E@D, seja por falta de
recursos tecnoldgicos, seja por falta de autonomia, apresentando desta forma diferentes percursos;

- os alunos que em 2020/2021 vao frequentar o 112 ano de Biologia e Geologia, serdo sujeitos a avaliagdo externa no final do ano letivo, incidindo essa avaliacdo, a partida, sobre todos
os conteldos programaticos dos 102 e 112 anos,

as docentes responsaveis em 2020/2021 pela disciplina de Biologia e Geologia do 112 ano, propdem que:

1

10

a recuperac¢do das aprendizagens dos alunos como garantia do sucesso educativo, ndo seja focalizada apenas nas competéncias que se assumem como fundamentais para o 112
ano;
22 sejam sinteticamente abordados/revistos os contetdidos ministrados em 2019/2020 no regime E@D, onde manifestamente os alunos revelaram ou venham a revelar dificuldades.
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ORGANIZADOR APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO
(Tema) CONHECIMENTOS, CAPACIDADES AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO PERFIL DOS
E ATITUDES ALUNOS

OBTENCAO DE
MATERIA PELOS
SERES
HETEROTROFICOS

Relacionar processos transmembranares (ativos/passivos) com requisitos de obtencdo de matéria e
integridade celular; integrar processos transmembranares e fungdes dos organitos celulares para
explicar processos metabdlicos catalisados por enzimas.

OBTENCAO DE
MATERIA PELOS
SERES
AUTOTROFICOS

Interpretar dados experimentais sobre fotossintese (espetro de absorgdo dos pigmentos, balango dos
produtos das fases quimica e fotoquimica), mobilizando conhecimentos de Quimica; interpretar dados
experimentais sobre mecanismos de abertura e fecho de estomas e de regulagdo de trocas gasosas
com o meio externo.

D|STR|BU|CAO DE
MATERIA — transporte
nas plantas

Explicar movimentos de fluidos nas plantas vasculares com base em modelos (pressdo radicular;
adesdo-coesdo-tensdo; fluxo de massa), integrando aspetos funcionais e estruturais.

DISTRIBUICZ\O DE
MATERIA — transporte
nos animais

Relacionar caracteristicas estruturais e funcionais de diferentes sistemas de transporte (sistemas
abertos e fechados; circulagdo simples/ dupla incompleta/ completa) de animais (inseto, anelideo,
peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu grau de complexidade e adaptac¢do as condi¢Ges do meio em
que vivem.

TRANSFORMAGAO E
UTILIZAGAO DE
ENERGIA PELOS SERES
VIVOS

Relacionar a diversidade de estruturas respiratdrias (tegumento, traqueias, branquias, pulmdées) dos
animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu grau de complexidade e
adaptacdo as condicdes do meio em que vivem; interpretar dados experimentais relacionados com
as trocas gasosas em animais.

Realizagdo de fichas de avaliagdo
diagnéstica.

Exploragdo do(s) contetddo(s) com
base em:

o documentos do manual, fichas
de trabalho,

o apresentagdes em PPT,

o visionamento de
filme(s)/documentario(s).

Andlise e interpretacdo de
atividades laboratoriais/
experimentais com base em:

o videos/demonstra¢des
realizadas pelo professor,

o folhas de registo,

o documentos sobre
procedimentos experimentais.

Realizacdo de uma ficha de

avaliacdo formativa
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Considerando que:

e na disciplina de Biologia e Geologia (terminal no 112 ano), os conteddos ministrados em regime E@D foram sobre Geologia de 112 ano, onde, a nivel da componente pratica
haveria aprendizagens a recuperar, mas que, por nao existir a op¢do de Geologia, no 122 ano, neste agrupamento, essa recuperacao deixa de fazer sentido.

e todos os conteldos de Biologia de 112 ano foram ministrados, em regime presencial, antes da passagem ao regime ndo presencial, em virtude da pandemia de COVID-19.

e apenas naturma ... do 112 ano, ndo foram ministrados presencialmente as AE referentes ao "Sistema de Classificagdo de Whittaker, reconhecendo que existem sistemas mais
recentes" ; porém, para além de terem sido disponibilizados aos alunos recursos em regime de E@D, os conteldos referidos ndao constituem competéncias essenciais
necessarias ao desenvolvimento de aprendizagens, na disciplina de Biologia do 122 ano (como estd previsto no documento “Orientagdes para a recuperagdo e consolidagdo das
aprendizagens ao longo do ano letivo de 2020/2021”- pag.15).

Pelo exposto, as docentes responsdveis pelo P.A. para a disciplina de Biologia do 122 ano, optaram por propor um Plano de A¢do e de Operacionalizagdo da Recuperagdo das
Aprendizagens, para o ano letivo de 2020/2021, que valoriza algumas areas de competéncias do perfil dos alunos (ACPA).

Tendo em conta o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, ao nivel das dreas do bem-estar, saiide e ambiente (G), de relacionamento interpessoal (E), do pensamento
critico e criativo (D), da Informagdo e comunicagdo (B) e do desenvolvimento pessoal e autonomia (F), poderdo ser dinamizados projetos, realizados em grupo, de forma colaborativa,
que impliguem a resolugcdo de problemas relevantes da comunidade que permitam aos alunos desenvolver uma responsabilidade crescente para cuidarem de si, dos outros e do
ambiente e para se integrarem ativamente na sociedade.

Assim, poderdo os professores, relacionando com o contexto pandémico atual, propor trabalhos de grupo em que, partindo da analise de textos (disponibilizados pelo professor), os
alunos pesquisem informacgao (cientificamente credivel), organizem a informacgdo e apresentem a turma, podendo-o fazer de variadissimas formas (debate, questionario, artigo cientifico,
folheto, poster...). Este trabalho seria desenvolvido, na aula, durante as primeiras quatro semanas do 12 periodo.

Este trabalho poderia ainda, servir de introducdo as AED, do 122 ano, “Imunidade e controlo de doencas”.
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Tempos
Disciplina Ano Aprendizagens a recuperar/Consolidar - INFORMATICA Athldadt.esr/Estrateglas Ietlv.os
utilizadas 45 min /
semanas
e Ter consciéncia do impacto das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo na Recorrer a materiais 12 semana
sociedade e no dia a dia; que facilitem a
e Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizagdo das ferramentas digitais | compreensdo das 22 semana
e e de navegacdo na Internet e adotar comportamentos em conformidade; matérias pelos alunos
f. e Conhecer e adotar as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores e/ou (Slides/videos) 32 semana
Ln outros dispositivos eletrdnicos;
e Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os direitos de autor e a necessidade de 42 semana
registar as fontes;
e Entender as regras para criacdo e utilizacdo de palavras-chave seguras. 5% semana
e Caracterizar, pelo menos, uma das ferramentas digitais abordadas; Recorrer a materiais 12 semana
e Compreender o conceito de algoritmo e elaborar algoritmos simples; que facilitem a
e Analisar algoritmos, antevendo resultados esperados e/ou detetando erros nos compreensdo das 22 semana
o mesmos; matérias pelos alunos
lk:) f. e Elaborar algoritmos no sentido de encontrar solugdes para problemas simples (reais (Slides/videos) 32 semana
© ou simulados), utilizando aplica¢Ges digitais, por exemplo: ambientes de programacao,
mapas de ideias, murais, blocos de notas, diagramas e brainstorming online; 42 semana
e Produzir artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e 52 semana
conhecimentos, em ambientes digitais fechados.
e Reconhecer as potencialidades de aplica¢des digitais; Recorrer a materiais 12 semana
e Conhecer as potencialidades de aplica¢des digitais de iniciacdo a organizacdo e que facilitem a
tratamento de dados; compreensao das 22 semana
° e Elaborar algoritmos no sentido de encontrar solugdes para problemas simples (reais matérias pelos alunos
S ou simulados), utilizando aplicacdes digitais, por exemplo: ambientes de programac3o, (Slides/videos) 32 semana
e mapas de ideias, murais, blocos de notas, diagramas e brainstorming online;
e Utilizar ambientes de programacao;
e Produzir e modificar artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e 42 semana
conhecimentos, em ambientes digitais fechados.
52 semana
I‘dgllld LI
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e Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando, imagem, som, video, Recorrer a materiais 12 semana
modelagao e simulagao; que facilitem a
e Decompor um objeto nos seus elementos constituintes; compreensao das
e Desenhar objetos, produzir narrativas digitais, utilizando as técnicas e materiais matérias pelos 22 semana
Q adequados de captac¢do de imagem, som, video e modelacao, tendo em vista solucdes alunos
< adequadas a um problema ou projeto; (Slides/videos) 32 semana
0 e Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a
utilizacdo da imagem, do som e do video e modelagdo 3D;
e Integrar conteudos provenientes de diferentes tipos de suportes, para produzir e 42 semana
modificar, de acordo com normas e diretrizes conhecidas, artefactos digitais criativos
para exprimir ideias, sentimentos e propésitos especificos. 52 semana
e Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao Recorrer a materiais 12 semana
processo de investigacdo e pesquisa; que facilitem a
e Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de aplicagdes, para apoiar o | compreensdo das 22 semana
e processo de investigacdo e pesquisa online; matérias pelos
:f e Realizar pesquisa, utilizando os termos selecionados e relevantes, de acordo com o alunos 32 semana
o tema a desenvolver; (Slides/videos)
e Analisar criticamente a qualidade da informacao; 42 semana
e Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizacdo
e gestdo da informac3o. 52 semana
e Reconhecer as limita¢es das linguagens formais (as linguagens de programacao) face | Recorrer a materiais 12 semana
as linguagens naturais. que facilitem a
e Reconhecer a importancia do pseudocddigo. compreensao das 2232
- 2 e Especificar os diferentes tipos de dados. - Identificar os diferentes operadores matérias pelos semanas
& :‘ aritméticos e as regras de prioridade. alunos
S (Slides/videos) 43 e 52
semanas
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VII - DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS — 2020/2021

CEQOG.G(’\

PLANO DE RECUPERACAO E CONSOLIDACAO DAS APRENDIZAGENS
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i T Tempos
Areas Disciplina/ . . . . . - .
L Aprendizagens a recuperar / consolidar Atividades/Estratégias utilizadas letivos
Disciplinares Ano )
45’ /semanas
Abordagem Introdutdria a Filosofia e ao Filosofar: - Formulagdo, pelos alunos, de possiveis problemas, a partir da leitura de textos/proje¢do de videos |12 semana
- A problematizagao. que abordem assuntos do quotidiano.
- A reflexdo. - Reflexdo critica, por parte dos alunos, sobre os problemas formulados nas aulas anteriores e|22 semana
- O espirito critico. discussdo argumentativa, entre os mesmos, sobre as suas reflexdes criticas.
° - A capacidade de argumentagdo. - Colocar os alunos perante a problemética do saber versus ignorancia (relacionar a importancia da|32 semana
S - Saber versus ignorancia. Filosofia e do filosofar com a vida do ser humano): solicitar que os alunos fagam uma reflexao critica
°S' - Anadlise e interpretagdo de texto. sobre este assunto (por escrito). 42 semana
- Apresentacdo oral, por parte dos alunos, das reflexdes criticas, produzidas nas aulas anteriores.
- Discussdo argumentativa, a partir da apresentagdo oral das reflexdes (partilha de|52 semana
ideias/experiéncias).
- Leitura, andlise e interpretagdo de textos e discussdo da tematica dos mesmos.
Determinismo e liberdade na agdao humana: - Formulagdo oral, do problema do livre-arbitrio. 12 semana
- A problemética do livre-arbitrio. - Discutir criticamente as posicGes do determinismo radical, do determinismo moderado e do
© - Determinismo radical, determinismo moderado ellibertismo.
5 libertismo. - ldentificagao justificada, em textos, dos tipos de juizos. 22 semana
§ A dimensao pessoal e social da ética: - Confrontagdo oral de teses e argumentos, entre alunos, relativamente a sua posicdao sobre o
[ - O problema da natureza dos juizos morais. problema do subjetivismo e objetivismo axioldgicos.
- O conceito de juizo moral enquanto juizo de valor. - Colocar os alunos perante um dos problemas das sociedades multiculturais e solicitar-lhes que 0|32 semana
- Distingdo entre juizos de valor e juizos de facto. resolvam, assumindo uma das posi¢des-atividade oral.
° - Subjetivismo, relativismo e objetivismo, enquanto|- Projecao de videos da Escola Virtual e discussdo do conteddo dos mesmos.
S posicGes filosoficas sobre a natureza dos juizos morais. - Elaboragdo, por escrito, pelos alunos (em sala de aula), de um quadro comparativo entre as duas
2 A Necessidade de fundamentagdo da Moral - analise|éticas e apresentagdo oral do mesmo.
- comparativa de duas perspetivas filosoficas; o problema|- Solicitagdo, aos alunos, da resolugdo de problemas éticos reais, a partir de um ponto de vista da|42 semana
do critério ético da moralidade de uma acao: ética de Mill e da ética de Kant, com discussao critica-atividade oral.
- A ética deontoldgica de Kant; criticas a esta ética. - Sintese oral, por parte dos alunos, da teoria da justica de J. Rawls.
- A ética utilitarista de Mill; criticas a esta ética. - ldentificagdo, pelos alunos, a nivel global ou local de situagSes que configuram uma organizagdo
O Problema da organizagdo de uma sociedade justa: social injusta, com possivel clarificagdo das razGes subjacentes (distribuicdo da riqueza, acesso a
- A teoria da justica de John Rawls; criticas a esta teoria.  |educagdo, a cuidados basicos de saude...)-atividade oral. 52 semana

- Discussao critica sobre a teoria de J. Rawls.
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sociedades atuais
O fenémeno da globalizagdo:

- Discutir criticamente o fendmeno da globalizagdo, nas suas multiplas dimensdes.
- Elaborar um texto, na aula, no qual cada aluno exp&e a sua posi¢ao fundamentada,
relativamente ao fendmeno da globalizacdo, na sociedade atual.

Diferentes Conce¢bes sobre o estudo do Ser|- Formulagdo oral dos problemas da “introspegao controlada”. 12 semana
Humano: - Projecdo de um video sobre Freud e discussdo sobre o conteudo do filme.
- Perspetiva mental interna, comportamental|- Elaborag¢do, por escrito, de uma reflexao critica dos alunos sobre as implicagées ao
externa, cognitiva e integradora. nivel da existéncia humana, da descoberta do inconsciente. 22 semana
- Perspetiva mental interna: Wundt e a consciéncia.|- Colocar os alunos a ler partes do livro Admirdvel Mundo Novo e estabelecer
"; o Freud e o inconsciente. comparagdes com a perspetiva comportamentalista de Watson.
'g" S - Perspetiva comportamental externa: Watson e o|- Solicitar aos alunos que expliguem, oralmente e com exemplos, os estagios de|32 semana
E é comportamento observavel. Piaget e a cognigao. desenvolvimento cognitivo defendidos por Piaget.
g Damasio e a Mente: - Apresentacdo de alguns videos sobre entrevistas a Antdnio Damadsio e pedir aos|42 semana
- Conceito integrador de mente e o papel dos afetos|alunos que identifiquem algumas teses por ele defendidas. Debate sobre este
nas decisdes. assunto. 52 semana
Tendéncia da Psicologia na atualidade: - Trabalho escrito: comparar as 3 perspetivas que se enquadram na tendéncia da
- Perspetiva cognitivista, computacional e cultural. Psicologia na atualidade.
O que é a Sociologia? A partir da leitura e analise textos e do didlogo orientado pretende-se
Ciéncias Sociais e Sociologia: recuperar/consolidar alguns conteldos ja abordados noutras disciplinas, bem como
desenvolver certas competéncias por parte dos alunos. 12 semana
- Identificar o objeto das Ciéncias Sociais.
- Identificar as diferentes Ciéncias Sociais (Histéria, Economia,.. )
Producgdo do conhecimento cientifico em Sociologia |- Distinguir as Ciéncias sociais da Sociologia.
Senso Comum e conhecimento cientifico: - Distinguir senso comum de conhecimento cientifico. 22 semana
- Reconhecer o senso comum como obstaculo epistemoldgico a produgdo do
conhecimento cientifico (e em Sociologia).
.a ° Sociedade e Individuo - Apresentar diferentes perspetivas do conceito de cultura. 32 semana
S S Cultura — padrdes de cultura, diversidade cultural e|- Fazer um levantamento dos padrdes culturais de diferentes povos/etnias.
'8 & etnocentrismo cultural: - Discutir criticamente diferentes posicdes sobre a diversidade cultural.
3 - - Elaborar um texto, na aula, no qual cada aluno apresenta a sua posicao,
fundamentada, sobre a diversidade cultural.
- Orientar os alunos na recolha da informag¢do, com o objetivo de identificar as
transformacdes e os fendmenos de aculturagao na sociedade atual. 42 e 52
Os processos de Reprodugdo e Mudanga nas|- Analisar a informacgdo obtida e sistematizar as conclusdes. semanas
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Conhecer e utilizar mapas em Histdria: - Definir mapa;
e  mapa; -Interpretar mapas a partir dos elementos que os constituem. 7
gb e elementos do mapa. -Localizar Portugal na P. Ibérica, no continente europeu e no Mundo;
*g e localizacdo de Portugal -Utilizar os rumos da rosa dos ventos para orientagao;
a
g 2
© f . . ~
& 2 -Conhecer e compreender as mudancas operadas na|-Definir romanizagao;
&= . . .
g o P. Ibérica durante a romanizagdo; -Conhecer a origem latina da lingua portuguesa; 6
&0 . . N ~ o . .
2 0 -Reconhecer o nascimento de Cristo como marco|-Aplicar unidades/conven¢bes de datacdo (milénio, séc., década, ano, a.C, d.C, e
3 para a contagem do tempo no mundo Ocidental. converter datas em séculos e séculos em datas;
2 -Ordenacgdo de datas.
2
4]
T
Império Portugués do século XVI: -Conhecer a grande dispersao territorial do Império Portugués no séc. XVI;
e extensdo e territérios; -Distinguir a coloniza¢do portuguesa das ilhas atlanticas e do Brasil do tipo de
© e colonizagdo; presenca no litoral africano e no Oriente;
:§ e Comércio/monopdlio; -Referir as principais trocas comerciais efetuadas entre os varios continentes; 9
2 e missionag3o; -Referir os efeitos do comércio de escravos;
_ e movimentos da populacio (emigracdo; imigraco; -Papel dos missionarios nos varios territérios do império;
= ) o ) } . e .
% migraces internas); Relacionar a intensificagdo dos contactos entre continentes com o processo de
2 ~ o )
E e modo de vida das populagdes; aculturacao verificado;
w e influéncia da expansio maritima na Arte -Reconhecer em'carécterlstlt':as étnicas, culturais, linguisticas e religiosas de diversas
@ O t populagBes atuais a influéncia dos contactos
&2 portuguesa. - - > .
o estabelecidos ou promovidos pelos Descobrimentos maritimos;
oo P . . . ~
S -Enumerar caracteristicas do estilo manuelino sublinhando a sua relagdo com os
< Descobrimentos.
pus 6
S
fIg Da Unido Ibérica & Restauracdo da Independéncia: - Referl.r as con.sequenc.las para Portugal do desastl.'e.: de Alcacer Quibir;
e aperda da independéncia; ;IReIauonar o incumprimento dgs prornessas de Filipe | pelos seus sucessores com o
. . - escontentamento crescente dos vdrios grupos sociais portugueses e com os
e perda dos territérios ultramarinos/econémicas; . grup P g
e motins: levantamentos populares ocorridos;
. - -Reconhecer a recuperagdo ou a perda de territérios do Império Portugués apds a
e Restauracdo da Independéncia. ~
Restauragao.
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-Localizar no espago e no tempo acontecimentos|-Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos através da resolugdo de exercicios sobre 1
histdricos; datacgdo historica;
-Compreender a necessidade das fontes histdricas|-Elaboragdo de um friso cronoldgico sobre a Idade Média; 1
para a producdo do conhecimento histdrico:|-Elaboragdo de um mapa onde figurem os continentes e os oceanos; 1
identificar e distinguir fontes histdricas; -Construgdo de um quadro comparativo sobre as civilizagGes classicas; 2
-Retirar ideias-chave de um documento historico; -Elaboragdo de um mapa, com titulo e legenda, sobre o periodo da Reconquista 2
= e -Selecionar imagens corretas para cada periodo|Cristd e a formagao de reinos cristaos;
‘% S assinalado numa barra cronoldgica -Construgdo de um quadro onde figurem acontecimentos referentes a formacgao do
T~ -Construir uma barra cronoldgica; Reino de Portugal; 1
-Interpretar corretamente a legenda de um mapal-Pesquisar na Internet, imagens exemplificativas da degradacdo do patriménio
historico; histdrico; 1
-Estabelecer relagcdes de causa e efeito através dal-Ficha de trabalho formativa. 1
analise de documentos diversificados;
-Sensibilizar para a preservagdo e divulgagdo do
patrimdnio historico.
(Aprendizagens essenciais referentes ao Programa do 7°2Ano)|- Observar imagens do manual (p.192 e p.193) sobre as inovagdes técnicas e melhorias dos
O contexto europeu dos séculos XIl a XIV: apogeu e|transportes;
desagregacdo da ordem feudal - Compreender as razGes do crescimento econdmico através da andlise de documentos e 2
- Relacionar as inovagdes técnicas e desenvolvimento|graficos do manual (p.191);
demografico com o dinamismo econdémico; - Relacionar as inovagdes técnicas e o crescimento econémico, com o dinamismo econdémico a
partir do séc. Xll a partir da documentagdo do Manual;
— Compreender a evolugdo da economia de subsisténcia|- Estabelecer a diferenga entre economia de subsisténcia e economia urbana, elaborando um
para uma economia monetaria no mundo rural e urbano na|esquema a partir de textos do Manual; 1
Europa medieval; - Identificar o novo grupo social e quais as suas fun¢des na sociedade a partir da analise de
— Contextualizar o aparecimento da burguesia; documentos iconograficos e escritos;
-Compreender as razdes que levaram a aliangas entre os reis e determinadas forgas politicas 1
o ° - Reconhecer a existéncia de aliangas entre o poder politico|através da andlise de documentos iconogréficos e escritos;
‘g & e determinadas forgas sociais e econdmicas; -ldentificar a importancia das comunas na Idade Média através da analise de documentos
T ® escritos;
— Relacionar a distribuicdo de senhorios e concelhos com o|- Localizar no mapa do manual os concelhos em Portugal; 2
processo de formagdo do territério portugués e o exercicio|- Analisar uma Carta de Foral no sentido de compreender este documento como o regulador
do poder régio; da vida nos concelhos portugueses;
- Relacionar o crescimento de Lisboa com o dinamismo|- Observar e analisar a atividade proposta no Manual — Histéria e Patriménio;
comercial, maritimo e urbano da Europa dos séculos Xlll e|- Analisar o mapa do manual da p.188, relativo ao comércio europeu nos séculos XIIl — XIV. 2
XIV; - Observar e analisar excertos de videos da Escola Virtual;
- Esquematizar por escrito as principais diferengas entre cultura cortesd, popular e urbana,
— Compreender o papel das instituicdes monasticas e das|salientando o papel das Universidades; 1
cortes régias na produgao e disseminagao da cultura; - Observar e resolugdo das atividades (oralmente) a partir de um PPT. sobre a arte medieval.
— Identificar manifestagdes de cultura popular; - Ficha de Trabalho. 1
— Reconhecer os estilos romanico e gético.
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Histodria

92 ano

(Aprendizagens Essenciais referentes ao Programa do 8°
ano)
O arranque da Revolucdo Industrial e o triunfo dos

regimes liberais conservadores

-Analisar as condi¢Ges que favoreceram o arranque da
Revolugdo industrial e as alteragdes verificadas no regime
de produgdo;

-Destacar no processo revoluciondrio francés a aboli¢do dos
direitos e privilégios feudais e o estabelecimento do
conceito de cidadania moderno, estabelecendo-se,
teoricamente, o principio da igualdade perante a lei;
-Compreender a importdncia das conquistas da revolugdo
francesa para o liberalismo, estabelecendo ligagdes com o
caso portugués;

-Interpretar a revolugdo liberal portuguesa, identificando
causas e as diversas propostas politicas expressas na
Constituicdao de 1822, na Carta Constitucional de 1826 e na
resisténcia absolutista.

O mundo industrializado no século XIX

TransformagGes econdmicas, sociais e culturais

-ldentificar as principais poténcias industrializadas no
século XIX, ressaltando a importancia da revolugdo dos
transportes para a mundializagdo da economia;

-Selecionar as alteragbes que se operaram a nivel
econdmico, social e demogréfico devido ao
desenvolvimento dos meios de produgdo;

-Relacionar as condiges de vida e trabalho do operariado
com o aparecimento dos movimentos reivindicativos e da
ideologia socialista.

-Definir os conceitos de maquinofatura e de industria, distinguindo-os das nogGes de artesanato e
manufatura;

-Identificar carateristicas da primeira fase da industrializagdo («ldade do vapor») através da
andlise de documentos iconogréficos;

-Refletir sobre algumas consequéncias da Revolugdo industrial: implicagdes ambientais, aumento
do consumo, trabalho infantil, etc.;

-Relacionar a situagdo social e politica do Antigo Regime com a produgdo legislativa apds a
Revolugdo Francesa (aboli¢do dos direitos senhoriais, Declaragdo dos Direitos do Homem e do
Cidaddo e Constituicdo de 1791), através da anélise e interpreta¢do de documentos iconograficos
e escritos;

-Conhecer a evolugdo do sistema politico em Portugal desde as InvasGes Francesas até ao triunfo
do liberalismo apds a guerra civil —(organizar uma cronologia a partir da documentagdo do
Manual);

-Caraterizar a organizagdo do poder politico na Constituicdo de 1822 e na Carta Constitucional e
comparar com o o sistema atual, a partir dos esquemas-sintese do Manual;

- Observagdo de materiais multimédia (e-Manual Premium);

- Pesquisas sobre as inovagdes no dominio dos transportes, as novas fontes de energia, as
indUstrias novas e os novos paises industrializados, no século XIX;

-Identificar, a partir dos documentos do manual, a evolugdo demografica e urbana no século XIX;
-Caraterizar a alta burguesia, as classes médias e o operariado;

-Refletir sobre a formagao dos sindicatos e as propostas socialistas.

Ficha de trabalho.
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Como se faz a Histéria? Observagao e caracterizagao de diferentes tipos de fontes historicas.
- Recolher e interpretar informagdo, a partir de diferentes|Leitura de textos historiograficos e confronto com as fontes utilizadas pelos historiadores.
tipos de fontes histéricas. Exercicios de construgdo de textos descritivos/narrativos, a partir de fontes histdricas.

Identificagdo de diferentes tipos de contagem do tempo, através de exemplos.

O Tempo e a Escrita como instrumentos do Historiador Observagao e Construgdo de diferentes tipos de barras cronoldgicas.
g e - Compreender o Tempo histdérico, enquanto conceito|Leitura, andlise e interpretagdo de textos historiograficos.
:§ > operativo
-‘Iﬂ = - Desenvolver a literacia, na area das ciéncias sociais. Exercicios de interligagdo entre Acontecimento/ Conjuntura /Estrutura através de leitura de
textos historiograficos de diferentes areas da realidade social (politica; sécio-econémica; cultural).
Espirito critico nas ciéncias sociais Visionamento de filmes histdricos para identificagdo de erros de anacronia.
Identificar o contributo da Histéria para a explicagdo dos
fenémenos da atualidade. 24

Identificagdo de andlises anacrdnicas.

(Aprendizagens essenciais referentes ao Programa do|-Andlise e interpretacdo de documentagdo do Manual; 6
10%Ano) -Exercicios do Manual e do Caderno de Atividades;
Mddulo 3-A abertura europeia ao mundo...nos séculos XV
exvi

-Reconhecer o papel dos portugueses na abertura europeia
ao mundo e a sua contribui¢do para a sintese renascentista;
-Reconhecer que o contributo portugués se baseou nal|-Apresentacgdo e exploragdo do ppt. «A revolugao artistica renascentista»;
inovagdo técnica e na observacdo e descricdo da natureza,|-Aprender a analisar uma pintura através da metodologia apresentada no Caderno do Aluno; 11
abrindo caminho ao desenvolvimento da ciéncia moderna; |- Observagdo e interpretacdo de manifestacGes artisticas do periodo renascentista;
- ldentificar na produgao cultural renascentista europeia e
portuguesa as herangas da Antiguidade Cldssica assim como|-Anadlise e interpretagdo de documentagdo do manual e exploracdo dos dossiés: «A dificil
as continuidades e ruturas com o periodo medieval; convivéncia religiosa no século XVI: do antagonismo a tolerancia» e «O processo de Damido de 7
-Reconhecer a retoma renascentista da conce¢do|Gois na Inquisicdon;

antropocéntrica e da perspetiva matematica no urbanismo, |- Observagdo e exploragdo de um ppt.
na arquitetura e na pintura; - Ficha de trabalho.

-Analisar a expressao naturalista na pintura e na escultura;
-Problematizar a produgdo artistica em Portugal: do
gbéticomanuelino a afirmagdo das novas tendéncias
renascentistas;

-Interpretar a reforma protestante como movimento de
humanizagdo e individualizagdo das crengas e a
contrarreforma catdlica enquanto resposta aquela;
-Caracterizar as principais igrejas reformadas;

-Avaliar o impacto da reforma catdlica na sociedade
portuguesa.

Historia A
112 ano
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Histodria

122 ano

(Aprendizagens essenciais referentes ao Programa do 112Ano)
MODULO 6-A civilizagdo industrial-economia e sociedade;
nacionalismos e choques imperialistas

1.3 A agudizagdo das diferengas

-Interpretar os desfasamentos cronoldgicos da industrializagdo,
quer em espagos nacionais quer internacionalmente, a luz das
relages de dominio ou de dependéncia;

-Caracterizar as crises do capitalismo liberal;

-Compreender que a divisdo internacional do trabalho na nova
ordem econdmica foi uma consequéncia do capitalismo liberal;

2.2 Unidade e diversidade da sociedade oitocentista

- Relacionar as mudangas provocadas pela expansdo da industria,
comércio e banca com a posigdo dominante da burguesia e com a
formagéo das classes médias;

-Comparar valores e comportamentos das classes burguesas com
valores e comportamentos da nobreza do Antigo Regime;
-Interpretar os problemas sociais surgidos com o capitalismo
industrial no contexto do movimento operario, das propostas
socialistas revoluciondrias e da transformagdo da sociedade.

4. Portugal, uma sociedade capitalista dependente

-Analisar a importancia da Regeneragdo (1850-1880) para o
desenvolvimento de infraestruturas e para a dinamizagdo da
atividade produtiva, identificando as causas que limitaram o
crescimento econémico;

-Integrar o processo de industrializagdo portuguesa no contexto
europeu, identificando os seus limites e desfasamentos
cronoldgicos;

-Analisar a dicotomia depressdo/expansdo entre 1880 e 1914: a
crise financeira de 1880-90 e o surto industrial de final do século
XIX;

-Identificar os fatores que contribuiram para o esgotamento da
monarquia constitucional e para o fortalecimento do projeto
republicano;

- Compreender as condigdes em que ocorreu o esgotamento do
liberalismo monarquico e o fortalecimento do projeto republicano.
5. Os caminhos da cultura

-Caracterizar o movimento de renova¢do no pensamento e nas
artes de finais do século XIX;

- Explicar o dinamismo cultural portugués do ultimo tergo do
século XIX.

-Mobilizar o conhecimento adquirido aplicando-o em situagdes histdricas especificas, simples e complexas;
-Recolher e selecionar dados de fontes histéricas para a andlise de assuntos e tematicas em estudo;
- Compreender e organizar, de forma sistematizada e auténoma, a informagao recolhida em fontes histéricas |4

(textos, documentos iconograficos, cronologias...);

- Saber problematizar os conhecimentos adquiridos, de forma escrita e oral;

- Compreender e aplicar os conceitos: capitalismo industrial; livre-cambismo; crise ciclica;
- Utilizar a capacidade de memorizagdo associando-a a compreensao;

-Identificar/aplicar os conceitos: explosdo demogréfica; sociedade de classes; proletariado; movimento

operario; socialismo; marxismo; sindicalismo; sufragio universal; demo-liberalismo;

- Interpretar o significado politico da Regeneracgdo;

- Explicar o empenho do fontismo na politica de obras publicas;

-Caracterizar as linhas de forgas do fomento econdmico da Regeneragdo;
-Identificar/aplicar os conceitos: imperialismo; colonialismo; nacionalismo; Regenerag3o;

- Enunciar os principios fundamentais do idedrio republicano;
- Caracterizar o regime politico instaurado pela Constituicdo de 1911.

- Evidenciar a modernidade das correntes estéticas da segunda metade do século XIX:
Impressionismo, Simbolismo e Arte Nova;

- Analisar esteticamente as obras artisticas que se integram nos movimentos referidos.

- Enquadrar os caminhos da cultura portuguesa nos caminhos da cultura europeia;

-Realgar o papel da geragdo de 70;

- Observacdo de materiais multimédia (e-Manual Premium)/Pesquisa/

Debates/Observagdo de videos da plataforma Escola Virtual;

- Leitura/observagdo de documentos do manual e posterior resolugio de atividades (oralmente);
- Ficha de trabalho.

Realismo,
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. Situar cronologicamente as principais etapas da evolugdo|. Ficha de diagndstico. 4
humana que encerram fendmenos culturais e artisticos.
. Reconhecer casos préticos como produtos e agentes do . Pesquisa individual. 12
processo histérico-cultural em que se enquadram. (Mddulo

10

Inicial)
. Compreender a existéncia de grandes ruturas culturais e
estéticas nos séculos XX e XXI.

. Apresentacgao e discussdo oral.

HCA
102 ano
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Relembrar alguns conceitos e técnicas essenciais. Realizagdo de atividades e fichas de trabalho.
Valores absolutos e relativos. Recorrer a materiais que facilitem a compreensdo das matérias pelos alunos 10
< Percentagens, permilagens e taxas de variagao. (videos e apresentagdes sobre a matéria em estudo, questiondrios e materiais
&9 Interpretacdo de textos. disponibilizados na plataforma Classroom e Moodle).
g 5 Elaboragao de esquemas. Anadlise de documentos diversificados (textos de autor, noticias e artigos da 10
§ S Andlise de quadros e gréficos. imprensa, dados estatisticos apresentados, quer em quadros, quer em graficos e
w Construcdo de graficos. documentos audiovisuais. 10
Redagdo de sinteses de conclusdes. Recolha de informagdo nos meios de comunicagdo social e na Internet.
Realizagdo de pequenos trabalhos individuais.
Atividade produtiva e a formacgdo de rendimentos. Recorrer a materiais que facilitem a compreensdo das matérias pelos alunos e
A redistribuicdo dos rendimentos. possibilitem um trabalho e estudo auténomo (videos e apresentagdes sobre a 10
As politicas de redistribuicdo. matéria em estudo, questionarios e materiais disponibilizados na plataforma
O rendimento disponivel dos particulares. Classroom e Moodle).
As desigualdades na reparticdo dos rendimentos em Portugal e na|Andlise de documentos diversificados (textos de autor, noticias e artigos da
Unido Europeia. imprensa, dados estatisticos apresentados, quer em quadros, quer em graficos e
< Poupanga e Investimento. documentos audiovisuais)
o 2 A utilizagdo dos rendimentos - o consumo e a poupanga. Realizacdo de pequenos trabalhos individuais.
-E g S Os destinos da poupanga. Apresentacao de conteudos pelo professor e realizagdo de debate por parte dos
S § a A importancia do investimento. alunos.
S w O financiamento da atividade econdmica - autofinanciamento e|Realizagao de fichas de trabalho.
Lt financiamento externo. Recolha de informagdo nos meios de comunicagdo social, na Internet e/ou em
O investimento em Portugal e o investimento portugués no|folhetos publicados pelas instituigdes bancarias. 20
estrangeiro. Anélise de dados estatisticos sobre o investimento em Portugal — estrangeiro e

nacional (privado e publico) — e sobre o investimento portugués no estrangeiro.

Relembrar alguns conceitos estudados: mercados; desigualdades na|Realizagdo de atividades e fichas de trabalho. 10
reparticdo dos rendimentos; produto; economia ndo registada;|Recorrer a materiais que facilitem a compreensdo das matérias pelos alunos
externalidades; as politicas comerciais e a organizagdo do comércio|(videos e apresentagdes sobre a matéria em estudo, questionarios e materiais

mundial; integracdo econdmica; a globalizagdo e a crise econdmica e|disponibilizados na plataforma Classroom e Moodle). 10
“r; ° as politicas para o desenvolvimento sustentavel. Andlise de documentos diversificados (textos de autor, noticias e artigos da
g E, EIaI,:)(.)ragao de esquema’s.. imprensa, dados.es’Fatls.tlcos apresentados, quer em quadros, quer em graficos e
S & Analise de quadros e graficos. documentos audiovisuais) 10
8 Construcdo de graficos. Recolha de informagdo nos meios de comunicagdo social e na Internet.

Redagdo de sinteses de conclusdes. Realizagdo de pequenos trabalhos individuais.
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- Exploragdo de documentos sobre o objeto de estudo e o método da
Introducdo ao estudo da Geografia Geografia

Andlise de mapas, graficos e outras fontes de informacgao -Atividades que visam desenvolver competéncias no dominio da analise e 15
interpretacdo de documentos (textos, graficos e mapas) — exercicios de
descrigdo, sinteses e elaboragdo de esquemas - resumo;

- Revisdo de conceitos abordados na disciplina de Histdria e Geografia de
Portugal — 52 ano (localizagdo relativa; elementos fundamentais do mapa e
tipos de mapas).

Geografia
72 ano

Climas e formages vegetais - Revisdo de conceitos fundamentais relativos ao clima e formacgdes vegetais;

- Elementos e fatores climaticos - Exploragdo do manual escolar e de recursos audiovisuais, através da:

- Principais climas *Leitura e analise de textos; 6
- As formacgdbes vegetais *Interpretagdo de representagdes graficas (graficos termopluviométricos) e

cartograficas;

- Exploracdo do site do IPMA, para aprendizagem da interpretacdo da
previsdo do estado do tempo e aprofundamento dos conceitos relativos ao
clima.

- Realizagdo de atividades do manual e do caderno de atividades;

Geografia

Geografia
82 ano

Relevo

- As principais formas de relevo - Revisdo de conceitos fundamentais relativos as formas de relevo, as bacias

- Bacias hidrograficas e a sua transformacgao hidrograficas e as formas do litoral; 4
- A gestdo das bacias hidrograficas - Exploragdo do manual escolar e de recursos audiovisuais, através da:

- Principais formas do litoral e principais processos de| * Leitura e andlise de textos;

evolucao * Interpretacdo de representacgdes cartograficas, de imagens e esquemas;

- Realizagdo de atividades do manual e do caderno de atividades.
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Producdo de recursos alimentares: agricultura e pesca
- Produgdo agricola e fatores que a condicionam

- Agricultura tradicional e agricultura moderna

- Problemas ambientais e possiveis solucdes

- A pecuaria

- Areas de pesca e fatores condicionantes

- Pesca artesanal e pesca industrial

- Impactes ambientais da pesca e possiveis solugdes

Industria transformadora

- Aparecimento e evolugdo da indUstria

- Fatores de localizagdo industrial

- Consequéncias da atividade industrial

Servigos e turismo

- A terciariza¢do da economia

- Principais formas de turismo

- Principais fluxos do turismo mundial

- Impactes do turismo e sua sustentabilidade

Redes e modos de transporte e de telecomunicagao
- Acessibilidade e desenvolvimento

- Transportes terrestres, aquaticos e aéreos — vantagens e
desvantagens

- As telecomunicag0es

Geografia
92 ano

- Revisdo de conceitos fundamentais relativos a agricultura, pecuaria e
pescas;

- Exploragdo do manual escolar e de recursos audiovisuais, através da:

* Leitura e analise de textos;

* Interpretacdo de representacgdes graficas e cartograficas, de imagens
e esquemas;

- Realizacdo de atividades do manual e do caderno de atividades;

- Exposi¢do dos conteudos por parte do professor (conteddos do 82 ano
nao lecionados no ano letivo anterior);

- Exploragdo do manual escolar e de recursos audiovisuais, através da:

* Leitura e anadlise de textos;

* Interpretacdo de representacgdes graficas e cartograficas, de imagens
e esquemas;

- Realizagdo de atividades do manual e do caderno de atividades;

- Elaboragdo de um quadro-sintese com as vantagens e desvantagens
dos vérios modos de transporte.
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< Revisdo de conceitos fundamentais - Atividades que visam desenvolver competéncias no dominio da|30
& 2 |Andlise de documentos andlise e interpretacdo de documentos (textos, graficos e mapas),
g 3 recordando os conceitos de localizagdo relativa e absoluta e a utilizacdo
o . . .~
g = de mapas de diferentes escalas e sistemas de projecao.
© - Exercicios com indicadores demograficos
Os recursos hidricos - Revisdo de conceitos fundamentais relacionados com o tema em|18
- A especificidade do clima em Portugal estudo;
- As disponibilidades hidricas em Portugal - Exploragdo do manual escolar e de recursos audiovisuais, através da:
- A gestdo dos recursos hidricos * Leitura e analise de textos;
* Interpretacdo de representacdes graficas e cartograficas, de imagens
< e esquemas;
22 Os recursos maritimos - Realizagdo de atividades do manual e do caderno de atividades; 12
£ o |-As potencialidades do litoral
— .. . o . o , , ~
g« - A atividade piscatoria - Exposigdo dos conteudos por parte do professor (conteiidos ndo
© - A gestdo do espago maritimo lecionados no ano letivo anterior);
- A rentabilizagdo do litoral e dos recursos maritimos - Exploragdo do manual escolar e de recursos audiovisuais, através da:
* Leitura e analise de textos;
* Interpretacdo de representagdes graficas e cartograficas, de imagens
e esquemas;
- Realizagdo de atividades do manual e do caderno de atividades.
Revisdo de conceitos fundamentais - Atividades que visam desenvolver competéncias no dominio da|20
Anadlise de documentos anédlise e interpretagdo de documentos (textos, graficos e mapas) e
o relembrar conceitos anteriormente lecionados.
8 O
= C
G ©
o o
g s
G}
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VIl - DEPARTAMENTO DE LINGUAS ESTRANGEIRAS — 2020/2021

Planificacdo da Recuperacdo das Aprendizagens

(Despacho n.° 6906-B/2020)
- Primeiras 5 semanas do 1° Periodo

Area disciplinar de Inglés

Aprendizagens Essenciais a recuperar e ou a Atividades a realizar
consolidar nas Aulas Presenciais
32 Ano Desenvolvimento das competéncias de:
42 Ano producdo e interagdo oral através da partilha de | Atividades relacionadas com: Family, Transport, Spring and Summer
experiéncias no dmbito de diversas tematicas. weather, Spring and Summer clothes, Spring and summer activities,
school activities and pets.
5.2 Ano Atividades relacionadas com os seguintes contetidos Tematicos:
a casa e a cidade, comida, atividades de verdo, os 5 sentidos.
Conteuidos Gramaticais:
Determiners this, that, these and those,
6.2 Ano Atividades relacionadas com os seguintes contetidos Tematicos:
Food and Drinks Meals and dishes; Routine expressions;
The Time;Free time activities.
Desenvolvimento das competéncias de: Contetuidos Gramaticais:
Reading,  Writing, Listening / Viewing, Speaking, | Present Continuous; Present Simple; Adverbs of Frequency
através da leitura e interpretagdo de textos variados | Connectors;Like/ hate + ing form;The Imperative;Personal Pronouns (
sobre as vivéncias pessoais. object form).
7.2 Ano - Produgdo de textos orais e escritos sobre | Atividades relacionadas com os seguintes conteiidos Tematicos:
experiencias pessoais, familiares, escolares.... Monuments and Touristic Places; Types of holidays ;Weather(manual
- Interagdo oral / partilha de experiéncias no ambito de | 62ano- Unit 3, 4 e 5)
diversas temdticas. Contetidos Gramaticais:
- Literacia digital através do uso de diferentes Past Simple, Reflexive Pronouns;Should/ Shouldn’t;Future with “be
ferramentas. going to” + infinitive
8.2 Ano Atividades relacionadas com os seguintes contetidos Tematicos City;
Teens’ Favourites; Shops; Sports
Conteudos Gramaticais:
Future ( be going to; present continuous; will); Prepositions of Place
and Movement; Indefinite Pronouns; Phrasal Verbs
9.2 Ano Atividades relacionadas com os seguintes contetidos Tematicos:
Media World; Planet Earth
Conteudos Gramaticais:
Phrasal Verbs; Present Perfect
Desenvolvimento das competéncias de: Atividades relacionadas com:
- Leitura e interpretagdo de textos variados sobre as | - Visionamento de pequenos filmes e/ou documentarios.
vivéncias pessoais. - Resolugdo de fichas de revisdo de contelddos gramaticais. (tempos
10.2 Ano - Produgdo de textos orais e escritos sobre | verbais, conectores, graus dos adjectivos, discurso indirecto, formagdo
experiencias pessoais, familiares, escolares.... de palavras, pronomes e determinantes, ...)
- Interacdo oral / partilha de experiéncias no &mbito de | - Resolucdo de fichas de revisdo de vocabulério.
diversas temdticas: pertenga a turma, socializagdo, | - Escrita criativa e/ou guiada: emails, mensagens, blogs, cartas, .....
cooperagdo e empatia na “nova” escola.
- Literacia digital através do uso de diferentes
ferramentas
11.2 Ano Desenvolvimento das competéncias de: Atividades relacionadas com:
- Produgdo de textos orais e escritos sobre | -Visionamento de filmes relacionados com os temas abordados no
experiencias pessoais, familiares, escolares e outras | 102 ano.
teméticas. - Resolugdo de fichas de revisdo de conteldos gramaticais relativos ao
- Interagdo oral / partilha de experiéncias no &mbito de | 102 ano (pronomes relativos, conjuncdes, discurso indirecto, voz
diversas temadticas. passiva)
-Literacia digital através do uso de diferentes | - Escrita criativa e/ou guiada a partir de imagens.
ferramentas
12.2 Ano Desenvolvimento das competéncias de: Reforgo das competéncias de speaking, reading, writing e listening ao
Reading, Writing, Listening , Speaking, longo das atividades da Unidade 0 (Get Linked) do manual Link Up to
You 122 ano
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Area disciplinar de Francés
Aprendizagens . -
Essencia Suportes das agoes estratégicas, de acordo com os Programas L
is Curriculares Avaliagdo
Dominio / Conhecimentos, Ano .
X . Temas Gramatica
capacidades e atitudes
COMPETENCIA 7° Ano |Unidade 0 - Iniciacdo a Lingua
COMUNICATIVA Al e Cultura francéfonas e Observacédo
da
e Presente do indicativo participagdo
= i na realizacao
e Compreensdo oral . * O presentativo
8° Ano Um.dade 3—-Aescolaeos e  Preposicdes das tarefas
A2.1 amlgqs e  Artigos definidos/definidos propost_as~e
-A rotina . , das aptidbes
~ . L e  Artigos contraidos .
e Compreensio escrita -0 quotidiano . Pl int i ao nivel das
Da avra§ interroga |vas- diferentes
Unidade 4 -A familia e as ¢ etermlnant.es POsSessivos competéncias
orofissdes e  Forma negativa simples
Interacdo oral ini
° ¢ -As horas . Ofemlnlnoeopluraldos
adjetivos
e  Determinantes
e Interagdo escrita demonstrativos
e Numerais cardinais e
ordinais L
- e  Tempos verbais simples e ¢ Avallagao
e Produgdo oral formativa
compostos
. e Negativa simples e
9°Ano | ynidade 0 - Os clichés complexa
e Produgdo escrita A2.2 e  Partitivos
e  Expressao de obrigacdo I/
faut
e Maediagdo oral/escrita .
e  Tempos verbais simples e o Feedback
compostos
0 I O gerundio
10° Ano Unidade 6 — A solidariedade ° & .
A Bl.1 e Voz passiva
COMPETENCIA e  Expressio de
INTERCULTURAL oposi¢do/concessdo
Unidade 5 — Escolher uma e Oposicdo
profissdo e Concessio o Autoavaliaca
. -Diferentes carreiras/ e Discurso indireto 0
E?T'z:?E[EII“CCAI\A . profissdes e Expressdo de condicdo
11° Ano . . e Expressdo de fim
Bl Unidade 6 — Construiroseu | ,
[ )

futuro
-Ter Sucesso

Estudo de uma obra integral

Negacao
Advérbios de modo - ment
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IX - DEPARTAMENTO DE PORTUGUES — 2020/2021

PLANO DE RECUPERACAO E CONSOLIDACAO DAS APRENDIZAGENS - Disciplina: PORTUGUES

De 17 de setembro a 22 de outubro de 2020

samc

Aprendizagens Essenciais a recuperar
e ou a consolidar

Atividades a realizar
nas Aulas Presenciais

Atividades a realizar
em Trabalho Auténomo

Oralidade: Respeitar as regras do uso da
palavra.

Leitura e escrita: Fazer uma leitura fluente e
segura, que evidencie a compreensdo do
sentido dos textos. Escrever textos
organizados em paragrafos, de acordo com o
género textual que convém a finalidade

Atividades de acolhimento e de bem-estar
dos alunos (interagdo oral a partir de textos
lidos/escritos, debate...).

Oralidade: atividades de apresentagdo, de
narragdo de acontecimentos vividos ou
imaginados; partilha de opinides.
Leitura/Educacdo Literaria: andlise de textos

Consolidagdo das aprendizagens/ Reforco do
trabalho desenvolvido em aula:

Treino da leitura.

Leitura auténoma de obras/textos.
Pesquisa e sele¢do de informacgdo
essencial, com recurso a WEB.
Atividades de escrita orientada.

5.e | comunicativa. Escrever com respeito pelas | revisdo das caracteristicas/voca- | -  Reformulagdo/aperfeicoamento/
Ano | resras de ortografia e de pontuagdo. | bulario/estrutura dos textos dramdtico e passagem a limpo dos textos
Aperfeicoar o texto depois de redigido. poético; treino de diferentes tipos de leitura e produzidos.
Ed. Literaria: Identificar as marcas formais de | de textos em voz alta. - Estudo dos conteudos gramaticais e
um poema. Ler integralmente narrativas, | Escrita: exercicios de escrita criativa e de realizagdo de fichas e outras
poemas e textos dramaticos. texto narrativo; aperfeicoamento de texto. atividades de consolidagdo.
Gramatica: reconhecer classes de palavras; | Gramatica: revisdo/consolidacso de | -  Organizagdo do caderno didrio.
analisar e estruturar unidades sintaticas. conhecimentos sobre as classes de palavras e
fungdes sintaticas.
Oralidade: Intervir, com duvidas e questdes, | Atividades de acolhimento e de bem-estar | Consolidagdo das aprendizagens/ Reforgo do
em interacdes com diversos graus de | dos alunos (interacdo oral a partir de textos | trabalho desenvolvido em aula:
formalidade, com respeito por regras de uso | lidos/escritos, debate...). . .
. - N - Treino da leitura.
da palavra. Oralidade: atividades que impliquem a | _ Leitura auténoma de obras/textos.
Leitura: Realizar leitura em voz alta, silenciosa | narragdo de acontecimentos vividos ou _ Pesquisa e selecio de informacio
e auténoma. Explicitar o sentido global de um | imaginados; partilha de opinides; A R
texto. Fazer inferéncias, justificando-as. | apreciacOes; descrigGes. es?e.nC|aI, com recyrso ? WEB.
Interpretar o texto em funcdo do género | Leitura/Educagio Literaria: revisio das | Atividades dNe escrita 9r|entada.
literario. caracteristicas/vocabulario/estrutura dos | ~ Reformulagéo/ a;?erfe|goamento/
Escrita: Escrever textos organizados em | textos narrativo, dramatico e poético; passag?m a limpo dos textos
6.2 | paragrafos, de acordo com o género textual | interpretar o texto em fungiio do género produzidos. , L
Ano | que convém a finalidade comunicativa. | literdrio; explicar recursos expressivos | EStl{do ijos conteu.dos gramaticais e
Escrever com respeito pelas regras de | utilizados na construgdo dos textos literarios; regl}zagao de flchas N e outras
ortografia e de pontuagdo. Aperfeicoar o | treino da leitura. at|V|d§des~de consohda(;ac?.“
texto depois de redigido. Escrita: exercicios de escrita criativa (poemas | Organizagéo do caderno diério.
e outros) e de texto narrativo;
aperfeicoamento de texto.
Gramatica: revisdo/consolidacso de
conhecimentos sobre as classes de palavras,
fungOes sintaticas, formagdo de palavras,
discurso direto e indireto.
Educagio Literaria: Interpretar | Atividades de acolhimento e de bem-estar | Consolidacdo das aprendizagens/ Reforco do
adequadamente os textos de acordo com o | dos alunos (interagdo oral a partir de textos | trabalho desenvolvido em aula:
gén?rolitelta’?rio (tgxto poético). lidos/escritos, debate...). Educagio Literdria: Leitura auténoma e
Zscrlta. .L{tlhz?r 5|stema'F|car~r1ente pr.oEessos Educacio Literdria: Leitura e andlise de | interpretacdo de poemas a nivel
e planificagdo, textualizagdo e revisdo de i o o (s -
textos. poemas a nivel tematico, estilistico e formal. temat~|co, eSt”'St'CO.e formal. Resposta a
. . N Lo . . . ., questbes de leitura. Recolha de
Gramatica: Identificar fungbes sintaticas — | Escrita: Escrita de textos (narrativas, didlogos, informacdo relativa aos contetdos de
7.2 | predicativo do sujeito, complementos | didrios, memdrias, resumos, recontos, Educagio Literéria e de Gramatica.
Ano | (obliquo e agente da passiva) e modificador | descrigGes, retratos, relatos,  textos
(do grupo verbal). Identificar classes de | expositivos, noticias e artigos informativos, | Escrita: Escrita de varios tipos de textos e
palavras — conjungdo e locugdo conjuncional | entrevistas, textos com caracteristicas | respetivo aperfeicoamento.
Transformagdo da frase ativa em frase | poéticas, cartas, convites, roteiros.

passiva (e vice-versa). Compreender a ligagdo
de oragbes por coordenagdio e por
subordinagdo.

Aperfeicoamento de texto.

Gramatica:
gramatica.

Realizagdo de exercicios de

Gramatica:

Reforo de exercicios de

gramatica, para treino e consolidagdo dos
conteldos abordados.
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Educagao Literaria: Identificar marcas formais
do texto poético — estrofe, rima, esquema
rimatico e métrica (redondilha maior e
menor).

Gramatica: Classificar oragdes subordinadas —
adverbiais finais, condicionais; substantivas
completivas (selecionadas por verbo) e
adjetivas relativas (restritiva e explicativa).

Atividades de acolhimento e de bem-estar
dos alunos (interagdo oral a partir de textos
lidos/escritos, debate...).

Educagdo Literaria: Leitura e andlise de
poemas a nivel tematico, estilistico e formal,
explicitando o sentido global do texto e
fazendo inferéncias devidamente justificadas.
Escrita: Escrita de textos (opinido,

Consolidagdo das aprendizagens/ Refor¢o do
trabalho desenvolvido em aula:

Educagdo Literaria: Leitura autonoma e
interpretacdo de poemas (a nivel
tematico, estilistico e formal. Resposta a
questGes de leitura. Recolha de
informagdo relativa aos conteudos de
Educagdo Literdria e de Gramatica.

8.2 Distingu.ir os processos de derivagdo e de comente:lrio, resumo, exposi¢do, questiondrio Escrita: Escrita de textos diversos e
Ano | composi¢do na formagdo regular de palavras. | e respetivo aperfeicoamento. . .
) A - respetivo aperfeicoamento.
Escrita: Elaborar textos que cumpram | Oralidade —Expressao
objetivos explicitos quanto ao destinatario e a | Apresentacdo (3 turma) de discursos com | Oralidade — Expressdo: Produgdo de
finalidade (resumo, exposicio, opinido, | diferentes finalidades (resumo, exposicio, | discursos preparados para apresentagdo
comentario, biografia e resposta a questdes | opinido, comentario, biografia e resposta a | @ um publico restrito.
de leitura). questdes de leitura). Gramatica: Fichas de trabalho para
Gramadtica: Realizagdo de exercicios de | consolidacdo e treino dos contetdos
gramatica. abordados.
Educacdo Literaria: Ler e interpretar o texto | Atividades de acolhimento e de bem-estar | Consolidagéo das aprendizagens/ Reforgo do
em funcdo do seu modo literdrio (texto | dos alunos (interagdo oral a partir de textos | trabalho desenvolvido em aula:
poético) — temas, experiéncias e valores, | lidos/escritos, debate...). Leitura autdnoma e interpretagdo de
marcas formais e recursos expressivos. Educacdio Literaria: leitura e andlise de nove | Nove poemas de sete autores diferentes
Oralidade: Fazer exposicBes orais para | poemas de sete autores diferentes (no | (N0 mMinimo), a nivel tematico, estilistico e
apresentacdo de temas, ideias, e opinides. minimo) a nivel tematico, estilistico e formal. | formal. Resposta a questdes de leitura.
Escrita: Elaborar textos que cumpram | Oralidade: Apresentagdo (a turma) de | Recolha de informacdo relativa aos
9.2 objetivos explicitos quanto ao destinatario e a | discursos com diferentes finalidades. contetdos de Educacdo Literaria e de
Ano | finalidade (diario, entrevista, comentario e | Escrita: Divulgacdo de textos escritos pelos | Gramatica.
respos’te.a a qu.es.tc”)es.de Ieit~ura). alunos. Avaliagéo (com o aluno (s), colegas) 0 | poaccrita para aperfeicoamento  dos
Gramatica: Distinguir fungGes cumprimento dos objetivos iniciais, para textos.
sintdticas: predicativo do complemento | detetar fragilidades e para aperfeicoar e
direto; classificar oragdes subordinadas | concluir a vers3o inicial. Reforco de exercicios gramaticais, para
comparativas, consecutivas e concessivas. Gramitica:  Realizacio de  exercicios | treino e consolidagdo dos contetidos
gramaticais. abordados.
Educagdo Literaria: Ler e interpretar obras | Atividades de acolhimento e de bem-estar | Consolidacdo das aprendizagens/ Reforgo do
literarias portuguesas, de diferentes autores e | dos alunos (interagdo oral a partir de textos | trabalho desenvolvido em aula:
géneros: poemas (nove poemas de oito | lidos/escritos, debate...). Leitura e analise de poemas de autores
autores); um Conto de Autor (“Felicidade | Educagdo Literria: Interpretacio de poesia | do séc. XX, de acordo com uma ficha de
Clandestina” e “Um dia destes” —s6 9.2 H). de autores do séc. XX, com relevo para a | analise fornecida pelas professoras.
analise formal, tematica e estilistica. Escrita de texto(s) de opinido e respetivo
10.e | Gramdtica: Identificar oracGes substantivas | Oralidade Apresentacdo dos poemas | gperfeicoamento.
Ano | relativas. Consolidar o conhecimento de | trabalhados autonomamente pelos alunos. L . .
todas as fungBes sintaticas. Escrita: Escrita de texto(s) de opinido e | Redlizacdo de fichas de gramatica, para
respetivo aperfeicoamento. treino e consolidagdo dos conteldos
Gramatica: Exercicios de gramdtica para abordados.
identificar oragGes substantivas relativas e
consolidar o conhecimento de todas as
fungbes sintaticas.
Educacdo Literdria: Interpretar textos | Atividades de acolhimento e de bem-estar | Consolidacdo das aprendizagens/ Reforgo do
literarios portugueses de diferentes géneros | dos alunos (interacdo oral a partir de textos | trabalho desenvolvido em aula:
(Rimas e Os Lusiadas, de Luis de Camdes). lidos/escritos, debate...). L. . »
Escrita: Escrever sinteses, exposigdes sobre Ed P TP, fex i Edu’cagso Iitera’na: Rewséo da Lirica e ie s
o . ucagdo literaria: Revisdo da Lirica e de Os | [usiadas, de Luis de Cames. Interpretacdo de
um tema e apreciacGes criticas, respeitando Lusiadas, de Luis de Camdes. Interpretacdo | textos de cada um dos géneros, através de
as marcas de género. Redigir textos com orientada de textos de cada um dos géneros. | fichas do manual ou de outras disponibilizadas
dominio seguro da organizagdio em . ) . . pelo professor.
11.2 | paragrafos e dos mecanismos de coeréncia e Escrita: Escrita de 3 textos (sintese, exposigdo
Ano | de coes3o textual. e apreciagdo critica) com dominio seguro da Recolha de informag&o relativa aos contetdos

Gramatica: Consolidar o conhecimento de
todas as fungOes sintdticas e das oragGes
coordenadas e subordinadas. Reconhecer o

valor modal (epistémico, debntico e
apreciativo) Identificar mecanismos de
coesdo textual (coesdo referencial: a
anafora).

organizagdo em  paragrafos e dos
mecanismos de coeréncia e de coesdo textual
e respetivo aperfeicoamento.

Gramatica: Exercicios de gramatica, a partir
de textos informativos ou de textos de
Educacdo Literaria.

de Educagdo Literaria e de Gramatica.

Escrita: Escrita de 3 textos (sintese, exposigdo e
apreciagdo critica) e respetivo
aperfeicoamento.

Gramatica: Resolucdo de fichas de gramatica
para consolidagdo de conteudos abordados.
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Ano

Educagdao Literaria: Interpretar obras
literarias portuguesas de diferentes autores e
géneros, produzidas entre os séculos XVII e
XIX (Os Maias; poesia de Antero de Quental e
de Cesario Verde).

Escrita: Elaborar textos expositivos, de
opinido e de apreciagdo critica.

Gramatica: Analisar processos de coesdo
textual (gramatical e lexical). Reconhecer
modalidades de reprodugdo do discurso
(incluindo discurso indireto livre).

Atividades de acolhimento e de bem-estar
dos alunos (interagdo oral a partir de textos
lidos/escritos, debate...).

Educagao Literaria: Revisdo das
caracteristicas do Romantismo e do Realismo
(Naturalismo, Impressionismo). Andlise de
poemas de Antero e de Cesario.

Escrita: Escrita de textos (2) de opinido e de
textos expositivos e respetivo
aperfeigoamento.

Gramatica: Exercicios de gramatica, a partir
de textos informativos ou de textos de
Educagdo Literdria.

Consolidagdo das aprendizagens/ Reforgco do
trabalho desenvolvido em aula:

Revisdo das caracteristicas do
Romantismo e do Realismo
(Naturalismo, Impressionismo).
Andlise de poemas de Antero de
Quental e de Cesario Verde.

Escrita de textos (2) de opinido e de
textos expositivos e respetivo
aperfeicoamento.

Fichas de gramatica para treino de
conteudos abordados.
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Aprendizagens Essenciais a recuperar
e ou a consolidar

Atividades a realizar
nas Aulas Presenciais

Atividades a realizar
em Trabalho Auténomo

Nivel Producdo/Interagdo Oral: Produzir enunciados | Atividades de acolhimento e de bem-estar dos | Consolidagdo das aprendizagens/ Reforg¢o do
Al orais breves sobre a vivéncia quotidiana pessoal | alunos (interacdo oral a partir de textos | trabalho desenvolvido em aula:
e escolar. lidos/escritos, debate...).
Leitura: I.dentificar eIe.ment.OE textuais e Produgio/interagio Oral: Atividades que Leitura: Leitura auténoma em contexto
para)textuals (titulos, dfsposmao .do texEo, impliquem a concretizagio de comunicacdo uni informal.
paragrafos). Extrair informacéo, e bidirecional de acontecimentos quotidianos . ~ .
compreendendo o vocabulario de uso corrente. pessoais e escolares. Escrlta:. Produgdo de en.ur_1C|ados breves
Identificar a funcdo dos principais verbos de sobre situagdes do quotidiano pessoal e
instrucio  (transcrever, indicar, sublinhar, | Leitura: Identificagdo de elementos textuais e | escolar.
enumerar...). paratextuais (titulos, disposicio do texto,
Escrita: Planificar e produzir enunciados breves paragrafos). Compreensdo do contelido da | Gramatica: Reforco de exercicios de
ao contexto especifico de aprendizagem. Aplicar | informaggo. gramatica, para treino e consolidagdo dos
as regras bésicas de acentuagdo. Dominar o | Escrita: Planificacio e produgio de breves | contetdos abordados.
alfabeto, a pontuagdo e a paragrafagdo. mensagens adequadas ao contexto especifico
Gramatica: Utilizar e reconhecer classes de | de aprendizagem. Aperfeicoamento de texto.
pala~vras‘ Dominar aspetos ﬂ.mdamentais da Gramdtica: Realizagdo de exercicios de
flexdo verbal (presente, p. perfeito e futuro). gramitica.
Nivel Produg3o/Interagdo Oral: Utilizar com relativa | Atividades de acolhimento e de bem-estar dos | Consolidagdo das aprendizagens/ Reforco do
A2 correcdo um repertdrio de rotinas e de formulas | alunos (interacio oral a partir de textos | trabalho desenvolvido em aula:
frequentes associadas a situa¢des do quotidiano | lidos/escritos, debate...).
(didlogos encenados e pequenas Produgio/Interagio Oral: Atvidades que Leitura: Leitura auténoma em contexto
dr?matizagées)‘ Explicar gostosegpiniées. impliquem a concretizacio de comunicagio uni informal (textos narrativos, dicionarios de
Le|tur?: Comprgendgr o sentido global, o | o |ygirecional de vivéncias, acontecimentos e | €specialidade, bibliografias).
conteudo e a intencionalidade de textos de experiéncias, desejos, ambicdes e projetos.
linguagem corrente. Reconhecer a sequéncia N . . N Escrita: Escrita de textos sobre assuntos
temporal dos acontecimentos em textos | Leitura: Leitura e compreensdo da Intencdo de conhecidos ou de interesse pessoal.
narrativos. textos de linguagem corrente. Identificagdo de
Escrita: Escrever textos sobre temas diversos ou | "eferéncias bibliograficas. Gramatica: Reforco de exercicios de
de interesse pessoal. Participar em atividades de | Escrita: Escrita de textos sobre assuntos | gramatica, para treino e consolidagdo dos
escrita coletiva. conhecidos ou de interesse pessoal. Participacdo | conteldos abordados.
Gramatica: Estabelecer relagdes semanticas | em atividades de escrita coletiva.
entre palavras. Aplicar estruturas de | Aperfeicoamento de texto.
coordenacso de US(_) mais fiequente' Domlir?ar Gramdtica: Realizagdo de exercicios de
aspetos fundamentais da flexdo verbal (pretérito gramética.
imperfeito do indicativo, modo imperativo e
presente do conjuntivo).
Nivel Producdo/Interagio Oral: Elaborar um | Atividades de acolhimento e de bem-estar dos | Consolidagdo das aprendizagens/ Refor¢o do
B1 tdpico/recontar histérias a partir de um suporte | alunos (interacio oral a partir de textos | trabalho desenvolvido em aula:

oral ou escrito. Apresentar, justificando, ideias e
pontos de vista. Interagir com espontaneidade
em conversas quotidianas. Resumir o conteudo
de uma conversa.

Leitura: Interpretar, identificando as principais
linhas tematicas a partir da leitura de textos
variados  (noticias,  apreciacdes criticas,
entrevistas, textos autobiograficos, textos
literarios). Reconhecer registos de lingua formal
e ndo formal).

Escrita: Produzir textos a partir de imagens e de
sequéncias ouvidas ou lidas. Dominar técnicas
de redacdo de sumadrios; textos narrativos e
descritivos.

Gramatica: Reconhecer e utilizar corretamente
as formas d&tonas dos pronomes pessoais.
Utilizar a perifrase verbal, a forma nominal e o
infinitivo pessoal. Reconhecer e aplicar relagdes
de subordinagdo: oragdes completivas,
concessivas, consecutivas, comparativas,
causais, condicionais, finais e temporais.

lidos/escritos, debate...).

Produgdo/Interagdo Oral: Atividades que
impliguem a concretizagdo de comunicagdo uni
e bidirecional de questdes, problemas,
conceitos, ideias e pontos de vista; realizagdo de
operagdes para dar ou para tomar a palavra.

Leitura: Leitura e interpretagdo de textos
jornalisticos e publicitarios; textos
autobiograficos; textos literarios.

Escrita: Producgdo de textos a partir de imagens
e de sequéncias ouvidas e lidas. Dominio de
técnicas de redagdo de sumdrios; textos
narrativos e descritivos.

Gramatica: exercicios de

gramatica.

Realizagdo de

Leitura: Leitura auténoma em contexto
informal (noticias, apreciagbes criticas,
entrevistas, textos autobiograficos, textos
literarios).

Escrita: Produgdo de textos narrativos e
descritivos a partir de imagens e de
sequéncias ouvidas e lidas.

Gramatica: Refor¢o de exercicios de
gramadtica, para treino e consolidagdo dos
conteudos abordados.
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