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DOMINIOS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL
DOS ALUNOS

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Valorizagao

CONHECIMENTO
Aquisicdo, compreensao e aplicagdo de conhecimentos

especificos da disciplina, de acordo com as aprendizagens
essenciais (AE).

CAPACIDADES

Relacionadas com a dimensao pratica e experimental das
aprendizagens a desenvolver, de acordo com as AE.

ATITUDES E VALORES V!

A —Linguagem e textos

B — Informacdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolucdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento
criativo

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

J — Consciéncia e dominio do corpo

Testes de avaliacdo

Relatérios de trabalhos
praticos/experimentais
Fichas tedrico-praticas
Trabalhos de pesquisa
ApresentacgOes orais
Portefélio

Trabalho de Projeto (DAC ou
outras modalidades)

Registo/grelhas de
observagdo direta

Registo/grelhas de
observacao direta

65 %

30%

5%

Nota: Os instrumentos de avaliacdo utilizados, em cada nivel de ensino, sdo diversificados e adequados a especificidade do que se pretende avaliar e de

acordo com as turmas/alunos.

(1) As competéncias a desenvolver neste dominio, de acordo com o Perfil dos Alunos, constam da tabela do Anexo |.




ANEXO | - DOMIiNIO DAS ATITUDES E VALORES DE ACORDO COM O PERFIL DOS ALUNOS

- Tomada de decisdes - Oaluno assume plena responsabilidade pela sua aprendizagem: F - Desenvolvimento Pessoal e - Grelhas de
- Iniciativas Pessoais . Faz os trabalhos propostos pelo professor; Autonomia observagao do




Responsabilidade

Traz o material necessario para a aula;

AUTONOMIA pela Propria . Esta atento e concentrado nas aulas;
Aprendizagem . Revela autonomia e toma iniciativa;
. Revela uma atitude critica, mas construtiva;
. Estuda regularmente;
. Mostra interesse face a sua aprendizagem;
. Adota habitos de autoavaliagdo e de autorregulagdo dos seus
desempenhos, tendo em vista a superagdo das dificuldades e
a melhoria dos resultados.
B - Com o Professor O aluno coopera de forma proativa e plena com os colegas e o professor:
COOPERACAO - Com os Colegas . Participa nas aulas sempre que solicitado, ou
- Iniciativa espontaneamente;
. Empenha-se nas tarefas propostas, individualmente ou em
grupo;
. Mostra-se disponivel para apoiar os colegas na superagao das
suas dificuldades;
. Esolidario;
. Aceita criticas fundamentadas ao seu
trabalho/comportamento;
. Faz criticas construtivas e oportunas ao
trabalho/comportamento dos colegas.
- Pelo Professor O aluno respeita plenamente e assertivamente os colegas, o professor,
RESPEITO -

Pelos Colegas
Pelos Compromissos
Assumidos

os funciondrios e os compromissos assumidos:

Respeita normas/regras de convivéncia e de trabalho;
Entra e sai ordeiramente da sala de aula;

Adota uma postura correta em sala de aula;

Utiliza linguagem apropriada ao contexto de sala de aula;
Intervém de forma oportuna;

E tolerante e respeita o outro/a diferenca;

Cumpre prazos e tarefas.

e estabelece relagdes entre
conhecimentos, emogoes e
comportamentos;

e identifica areas de interesse e de
necessidade de aquisi¢do de novas
competéncias;

e consolida e aprofunda as
competéncias que ja possui;

e estabelece objetivos, traga planos e
concretiza projetos, com sentido de
responsabilidade e autonomia.

E — Relacionamento Interpessoal

e Adequa comportamentos em
contextos de cooperagdo, partilha,
colaboragdo e competicdo;

e Trabalha em equipa e usa
diferentes meios para comunicar

e Interage com tolerdncia, empatia e
responsabilidade e argumenta,
negoceia e aceita diferentes pontos
de vista.

Trabalho pratico
e/ou
laboratorial

Registos/grelhas
de observacgdo
direta de
atitudes e
valores

Registos/grelhas
de auto e
heteroavaliagao

5%




