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Comemorações 

Visitas de estudo 

EDITORIAL

É com muito orgulho que estou no Conselho Geral a representar todos
os Assistentes Operacionais do Agrupamento de Escolas de Massamá.
Os Assistentes Operacionais desempenham um papel fundamental na
comunidade educativa, pois são os responsáveis por uma série de
tarefas importantes que contribuem para o bom funcionamento da
escola e para a segurança e bem-estar dos alunos.
Todos os profissionais são parte integrante da comunidade escolar e
todos desempenhamos um papel fundamental neste agrupamento.
Assim, a minha participação neste órgão tem por missão permitir que
as nossas vozes sejam ouvidas e consideradas na tomada de decisões
relacionadas com o nosso agrupamento, sempre com o intuito de
contribuir para o bom funcionamento das escolas e otimizar o
ambiente escolar.
Benta Maria Pica Mira
Representante dos Assistentes Operacionais no Conselho GeralTorneios 

Atividades
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Dia da Matemática e do Pi

No dia 1 de março, os alunos do 12º ano da Escola Stuart
Carvalhais deslocaram-se à escola do Casal da Barôta para
realizarem várias experiências com todos os alunos da escola.
As experiências foram adequadas a cada ano de escolaridade
de acordo com os respetivos conteúdos programáticos.
Nas várias salas, os alunos estiveram atentos e motivados com
todas as experiências praticadas, fazendo assim
aprendizagens.
Foi um momento alto na nossa escola!

Dia das Experiências

No dia 14 de março, na Escola Básica Prof. Egas Moniz,
comemorou-se o Dia Internacional da Matemática e Dia do Pi
com  originalidade e criatividade, através de uma exposição de
trabalhos elaborados pelos alunos, o visionamento do vídeo
“História do número Pi”, leitura do poema “Para quê a
Matemática?”, desafios matemáticos e uma caça ao tesouro
reveladora da astúcia e perspicácia dos alunos na resolução das
pistas. Todas estas atividades foram premiadas pela participação
e colaboração entusiástica de todos os envolvidos.

Brincando com os números

No mesmo dia, também se celebrou o DIM / Dia do Pi na
Escola Secundária Stuart Carvalhais, com a realização de várias
atividades alusivas a estes dois temas, tendo participado todas
as turmas com a disciplina de Matemática da escola. A
participação e o empenho manifestado pelos alunos foi
excelente.
No dia 29 de março, pelas 17h, na sala de professores da
Escola Secundária Stuart Carvalhais, procedeu-se à entrega de
prémios às duas turmas melhor classificadas nestas atividades
e aos alunos que construíram os mais votados Pi-3D. 
Além do agradecimento do Departamento de Matemática pela
participação ativa nas atividades, os prémios reconhecem o
empenho e a criatividade de todos os envolvidos. 
Os prémios foram vouchers de Macmenus à escolha da
McDonald´s, pizzas grandes da Domino´s e 50% de desconto
num consumo na Telepizza.

DIM
1º classificado - 12ºD

2º classificado 10ºE

PI 3D
1º lugar ex-aequo: 
Gabriel Rodrigues, Gonçalo Fanha, Júlia Coelho e Margarida
Nunes -10ºE
Ana Margarida Timóteo – 10ºD

2º lugar: Luiza Gerbase – 10ºE
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Comemorações

De sonhos e ideias se pode efetivar
A vida das sensações vagas ou concretas,
Como um estendal de poemas a voar,
Em folhas presas por molas indiscretas.

Nesse dia pudemos todos (re)aprender
Que, com pais, alunos e professores a ler,
Que, com símbolos, folhas e letras, a vida descola.
Criativa-se… e constrói-se o sentido da ESCOLA.

 Departamento de Português

 

Uma Flor, um Sabor, um Poema de Cor

Saíram à rua árvores, poesia,
Sementes, primavera, floresta…
Em tão bafejado dia,
Tudo convergiu para a festa.

Bolos, bolinhos, brigadeiros,
Salame – rica satisfação era o tema –
Em troca, uma gerbera colorida e um poema,
Diversificados sabores, cores e cheiros.

Plantação de negrilhos, leituras, partilhas
De poemas de eleição, plantas, cartazes…
Estímulos para os mais audazes
Que, assim, saíram das quotidianas ilhas.

E de ilha em continente
Viram-se escolas inteiras, de repente,
Enleadas nos meandros da poesia…
E tudo assim rimava e acontecia.

Em versos brancos ou soltos,
Os tentáculos das palavras claras
Multiplicaram-se em atividades raras,
Da beleza e da partilha tão caras.

Em artilhados esquemas rimáticos
Armaram-se expositores temáticos,
Em uníssono dissonantes ou em pandã,
E mais um que rima… e esta hã?

De t-shirts verde-musgo ao peito
E versos variados alusivos à data,
Quisemos reverter o funesto efeito
De que a ignorância também mata.

Comemoração do Dia Mundial da
Árvore e da Poesia

21 março 2023

Na Stuart Carvalhais…

Na Egas Moniz…
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O grupo de professores de Física e Química da Escola
Secundária Stuart Carvalhais participou e promoveu, entre
março e abril, uma série de atividades que visavam
proporcionar uma aprendizagem mais interativa e prática.. Os
alunos tiveram a oportunidade de aplicar conceitos teóricos
em experiências reais.
Entre as atividades promovidas, destacam-se: ida ao programa
de TV "Vale Tudo", Despertar para a ciência - com alunos do
12º ano e dirigido a alunos do 1º ciclo, MasterClass (IST), visita
de estudo à FCUL e as Olimpíadas da Química (Júnior e Mais). 

O Clube de Ciência Viva do Agrupamento e a área disciplinar
de Biologia e Geologia promoveram, no Dia da Árvore e da
Floresta, as seguintes atividades: 
- plantação de árvores nas diferentes escolas do Agrupamento
fornecidas pela União de Juntas de Freguesia de Massamá e
Monte Abraão e de Queluz- Belas; 
- exposição “O que nos dão as árvores”, com trabalhos
realizados pelos alunos do 8º ano na disciplina de Ciências
Naturais; 
- exposição de sementes de feijão e milho de diferentes
regiões de Portugal fornecidas pelo INIAV; 
- oferta de sementes de ervas aromáticas (alunos, professores
e funcionários) e de fruta a alunos pelo Pingo Doce.

Clube de Ciência VivaFQ em ação

Horta Pedagógica

No dia 27 de fevereiro, os alunos do 3º B da Escola Casal da
Barôta foram à horta da escola plantar couves, espinafres e
semear algumas ervas aromáticas. Semearam orégãos,
coentros, canónigos e cebolinho.
Aprenderam como se faz cada uma das tarefas na horta.
Para além disso, as crianças fizeram pesquisas sobre algumas
ervas aromáticas e escreveram textos. Alguns alunos passaram
os textos no computador, aprendendo assim a trabalhar nesta
ferramenta.
Na sala de aula, os alunos observaram e cheiraram algumas
ervas aromáticas (salsa, coentros e hortelã). Por fim, alguns
deles quiseram provar.
Como conclusão, será elaborado um cartaz com todo o
trabalho realizado.
Desta forma, os alunos aprendem e valorizam o trabalho
desenvolvido na horta e trabalham as várias áreas curriculares.



M A I O  2 0 2 3

P Á G I N A  5

 

 

Realizou-se, no passado dia 7 de março, a eleição dos livros
mais fixes 2022-2023, envolvendo alunos do 3º e 4º anos, do 7º,
8º, 9º, 10º, 11º e 12º anos.
No âmbito da iniciativa "Miúdos a Votos", as turmas do 4.º Ano
do Agrupamento participaram de forma empenhada e
entusiasta na campanha eleitoral, defendendo os seus livros
preferidos. Foi uma oportunidade para aprenderem a fazer
cartazes digitais e participarem num mural. Houve "recreiadas"
e uma sessão de esclarecimento online, que também envolveu
as turmas de 3.º Ano. No 3º ciclo também se elaboraram
cartazes digitais. 
De forma totalmente adequada e responsável, votaram 313
alunos no 1º ciclo. O livro mais votado foi "O lápis mágico de
Malala". No 3º ciclo votaram 146 alunos. O livro mais votado foi
"O Diário de Anne Frank". No Ensino Secundário votaram 35
alunos. Em 1º lugar ( ex-aequo) ficaram os livros "Verity" e " O
Rapaz do Pijama às Riscas".
Parabéns a todos os participantes!

Atividades

Miúdos a Votos

Animação do Livro e da Leitura 
As Lendas de Sintra e os Ratos de

Biblioteca

No âmbito da atividade " As Lendas de Sintra e os Ratos de
Biblioteca", inserida no projeto " Animação do Livro e da
Leitura", iniciativa da Divisão de Educação da Câmara Municipal
de Sintra, recebemos, no passado dia 27 de fevereiro, na
biblioteca da Stuart Carvalhais, a visita de Miguel Boim, o
Caminheiro de Sintra. Nas duas sessões que se realizaram,
destinadas a alunos do 7ºano, Miguel Boim contou lendas e
histórias passadas em Sintra e deu a conhecer alguns animais
que podemos encontrar na serra de Sintra, sensibilizando os
alunos para conhecer todo o património sintrense..

Ainda no âmbito do concurso "Miúdos a votos", os alunos do
4ºB - X elaboraram vários cartazes, por forma a convencer o
"eleitorado" a votar no livro escolhido pela turma, "O monstro
das cores" de Anna Llenas. 

CALLIGRAMME - Ateliê de Poesia
Caligráfica

No âmbito das atividades de Animação do Livro e da Leitura,
promovidas pela Divisão de Educação e Juventude da Câmara
Municipal de Sintra e das comemorações do Dia Mundial da
Poesia, realizaram-se, no dia 21 de março, na Biblioteca
Escolar da Escola Secundária Stuart Carvalhais, dois ateliês de
Poesia caligráfica destinado a duas turmas do 10º ano (10ºJ
e10ºH). 
Este ateliê foi dinamizado pela formadora Inês Lapa Lopes, da
Associação Gritos da Minha Dança, a partir da poesia de
Fernanda Botelho, e contou ainda com a presença de Joana
Botelho, presidente da Associação e neta da escritora. Assim, a
partir de Fernanda Botelho, os alunos exploraram a POESIA,
compreenderam os processos de escrita através do desenho
e o desenho como linguagem e conheceram várias caligrafias.  
Também houve lugar para a leitura de poemas na biblioteca e
no átrio da escola. A poesia foi à sala de aula, desafiar os
alunos do 7ºA, 8ºF, 9ºB, 10ºA, 10ºD, 11ºA, 11ºB, 11ºC, 12ºC
e12ºF e professores a ler poemas de autores consagrados.



No passado dia 25 de março teve lugar a grande final do
Torneio de Tiro com Arco, atividade enquadrada na 2º edição
do Orçamento Participativo Jovem, promovida pela União das
Freguesia de Massamá e Monte Abraão em colaboração com o
Real Sport Clube.
Na final, realizada no pavilhão desportivo da Escola Básica
Professor Egas Moniz, defrontaram-se os 2 melhores alunos
de cada escalão e género, apurados nas eliminatórias
disputadas em cada uma das cinco escolas participantes.
O Agrupamento de Escolas de Massamá fez-se representar
por uma comitiva de 15 alunos, 6 da Escola Básica Professor
Egas Moniz e 9 da Escola Secundária Stuart Carvalhais e pelos
professores Carlos Gomes e Helena Barros.
As bancadas estiveram sempre muito compostas com a
presença de familiares dos participantes e ao longo da manhã
foram marcando presença representantes das várias
entidades envolvidas nesta iniciativa.
Das 12 medalhas em disputa, correspondentes aos escalões
de Infantis masculinos e femininos e jovens masculinos e
femininos, os nossos alunos, com um desempenho exemplar,
conquistaram 6 medalhas (1 de ouro, 3 de prata e 2 de
bronze), tendo os restantes ficado em lugares próximos do
pódio e com pontuações bastantes elevadas.
Parabenizamos os organizadores e todos os participantes.
VIVA O AGEM!!!
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Final do Torneio de Tiro com Arco

Torneios

Aula de Krav Maga
Inserida no Orçamento Participativo Jovem, e levada a cabo
pela União das Juntas de Freguesia de Massamá e Monte
Abraão, em parceria com o Agrupamento de Escolas de
Massamá e com a Academia Higgs, realizou-se, no passado dia
30 de março, uma aula de Krav Maga, no ginásio da Escola
Secundária Stuart Carvalhais.
A aula teve uma grande adesão, tendo sido do agrado dos
alunos participantes, que vivenciaram várias técnicas de defesa
pessoal.
A atividade revelou-se um sucesso e cabe aqui um especial
agradecimento ao instrutor Luís Higgs pela forma profissional
como dinamizou a sessão e pelo ambiente de cooperação que
estabeleceu com os alunos.
PARABÉNS A TODOS PELA EXCELENTE PARTICIPAÇÃO!

Torneio 3x3 de Basquetebol

Nos dias 30 e 31 de março realizou-se, no pavilhão desportivo
da Escola Secundária Stuart Carvalhais, o Torneio 3x3 de
Basquetebol.
Os Torneios, da responsabilidade do Departamento de
Educação Física e Desporto, tiveram como organizadora a
professora Ana Pimentel.
No total, contámos com a participação de 87 equipas, o que
totalizou 424 alunos, sendo 204 do Ensino Básico e 220 do
Ensino Secundário.
Foi fundamental a colaboração dos elementos da equipa de
Desporto Escolar da Escola Stuart Carvalhais e de outros tantos
voluntários que auxiliaram nas mesas de jogo e na arbitragem.
Para todos, um especial agradecimento pela ajuda.
Partilham-se as fotos do evento bem como as equipas
vencedoras de cada ano. 
PARABÉNS A TODOS OS PARTICIPANTES!   

Desporto Escolar - Basquetebol
Dando seguimento ao plano de atividades do Desporto Escolar
2022/2023, a equipa de Basquetebol de Iniciados Masculinos,
orientada pela professora Ana Pimentel, apurou-se em 1º lugar
do seu grupo, para a Final Four de apuramento para o regional,
que se realizará no dia 18 de Março na Escola Básica Ruy Belo.
Nesta fase local, a Escola Secundária Stuart Carvalhais,
defrontou a Escola Básica Ruy Belo e a Escola Secundária
Padre Alberto Neto - Queluz.
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Visita à NOVA SBE
No passado dia 7 de março, os alunos do 10º F, 11ºF e 12ºF do
curso de Ciências Socioeconómicas participaram no Open Day
da NOVA School of Business and Economics, onde se
cruzaram com mais de 250 alunos oriundos de várias escolas
secundárias do país. 
Os alunos participaram numa sessão em que ficaram a
conhecer o campus da Nova SBE Open, os programas de
licenciatura em gestão e em economia e o facto de terem o
primeiro ano em comum. Sendo uma instituição procurada
por centenas de alunos estrangeiros, o ensino a partir do 2º
ano é exclusivamente em inglês. Os alunos da Stuart
Carvalhais foram recebidos pela professora Ana Balcão Reis,
 que lhes deu a conhecer o papel da instituição em Portugal e
no Mundo. 
Os alunos puderam conhecer os serviços de apoio ao Aluno e
a dinâmica da Associação de estudantes,. Interagiram com
vários alunos de 1º, 2º ano e 3º anos e com dois professores
auxiliares de ambas as licenciaturas. Puderam assistir a um
debate Gestão vs. Economia e tiveram uma antevisão dos
requisitos básicos matemáticos necessários às licenciaturas
por parte da professora Mª Helena Almeida.

Coordenadora: Conceição Cadete
Coordenadoras permanentes: Diana Gomes,  Judite Bizarro
e Lurdes Magalhães
Supervisão: Pedro Figueiredo
newsletter.agem@escolasmassama.pt 

Ficha técnica:

Visita de Estudo à Escócia
De 9 a 15 de abril, 38 alunos do 9º ao 12º ano participaram
numa visita de estudo à Escócia, organizada pelas professoras
de Inglês Alexandra Monginho, Ilda Cruz e Manuela
Encontrão. Durante a viagem, os alunos, além de
frequentarem um curso de Inglês, que teve um Certificado no
final, visitaram os locais mais emblemáticos da cidade de
Edimburgo. 
Os alunos ficaram alojados no magnifico Newbattle Abbey
College, onde realizaram diversas atividades, sempre com o
objetivo de melhorar a sua proficiência na língua Inglesa. Foi
uma semana que ficará para sempre na memória destes
alunos.

No dia 26 de abril, as turmas de 7º ano da Escola Stuart
Carvalhais e da Escola Prof. Egas Moniz assistiram à
representação da peça teatral Leandro, Rei da Helíria, da
responsabilidade da Companhia de Teatro “O Sonho”, no
âmbito da disciplina de Português.
A visita realizou-se como motivação / consolidação do estudo
da obra dramática de Alice Vieira.
Destacamos a dedicação e profissionalismo de toda a equipa.
No final, os atores disponibilizaram-se para prestar
esclarecimentos e tirar fotografias com os alunos, criando um
momento de proximidade e interação que muito agradou ao
público.

Ida ao Teatro


