
 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MASSAMÁ 

Departamento Curricular de 1.º Ciclo 

ANO LETIVO 2023/2024 

 

SÍNTESES PROGRAMÁTICAS 

Português – 1º Ano 
 

 Domínios Subdomínios Aulas Previstas (1h) 

1.º Semestre 

2.º Semestre 

ORALIDADE 

 

 

 

LEITURA E ESCRITA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCAÇÃO LITERÁRIA 

 

 

 

GRAMÁTICA 

 Respeitar regras da interação discursiva. 
 Escutar discursos breves para aprender a construir conhecimentos. 
 Produzir um discurso oral com correção. 
 Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situação e o 

interlocutor. 
 

 Desenvolver a consciência fonológica e operar com fonemas. 
 Conhecer o alfabeto e os grafemas. 
 Ler em voz alta palavras, pseudo-palavras e textos. 
 Ler textos diversos. 
 Apropriar-se de novos vocábulos. 
 Organizar a informação de um texto lido.  
 Desenvolver o conhecimento da ortografia.  
 Mobilizar o conhecimento da pontuação.   
 Transcrever e escrever textos. 
 Planificar, redigir e rever textos curtos. 
 Elaborar respostas escritas. 

 
 

 Manifestar opiniões e partilhar ideias sobre os textos lidos.  
 Ouvir ler e ler textos literários. 
 Compreender o essencial dos textos escutados e lidos. 
 Dizer e contar em termos pessoais e criativo. 

 
 

 Descobrir regularidades no funcionamento da língua. 
 Compreender formas de organização do léxico.  

 

 

 

  Total do 1.º semestre 108 

  Total do 2.º semestre 102 
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Matemática – 1º Ano 

 TEMAS Tópicos e Subtópicos Aulas Previstas 

(1h) 

 

 

1.º Semestre 

2.º Semestre 

CAPACIDADES 
MATEMÁTICAS 

 

 

 

 

 

 

 

NÚMEROS 

 

 

 

ÁLGEBRA 

 

DADOS 

Resolução de problemas 

Processo, estratégias 

Raciocínio matemático 

Conjeturar e generalizar, classificar, justificar 

Pensamento computacional 
Abstração, decomposição, reconhecimento de padrões, algoritmia, depuração 
Comunicação matemática 
Expressão de ideias, discussão de ideias 
Representações matemáticas 
Representações múltiplas, conexões entre representações, linguagem simbólica 
matemática 
Conexões matemáticas 
Conexões internas, conexões externas, modelos matemáticos 
 
Números naturais 
Significados de número natural, usos do número natural 
Sistema de numeração decimal 
Valor posicional 
Relações numéricas 
Composição e decomposição, factos básicos da adição e sua relação com a subtração 
Cálculo mental 
Estratégias de cálculo mental, estimativas de cálculo 
Adição e subtração 
Significado e usos da adição e subtração, relação entre adição e subtração 
 
Regularidades em sequências 
Sequências de repetição 
Expressões e relações 
Igualdades aritméticas, relações numéricas e algébricas, propriedades das operações 
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GEOMETRIA E MEDIDA 

 
Questões estatísticas, recolha e organização de dados 
Questões estatísticas, fontes primárias de dados, métodos de recolha de dados 
(observar e inquirir), recolha de dados, registo de dados (listas e tabelas de contagem) 
Representações gráficas 
Pictogramas (correspondência um para um), gráficos de pontos, análise crítica de 
gráficos 
Análise de dados 
Interpretação e conclusão 
Comunicação e divulgação de um estudo 
Público-alvo, apresentações orais 
 
Orientação espacial 
Posição e localização 
Sólidos 
Sólidos e superfícies 
Figuras planas 
Polígonos elementares, círculo e outras figuras 
Operações com figuras 
Composição e decomposição 
Comprimento 
Significado, medição e unidades de medida, usos de comprimento 
Tempo 
Sequências de acontecimentos, calendários 
 
 

  Total do 1.º semestre 108 

  Total do 2.º semestre 102 
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Estudo do Meio – 1º Ano 
 

 Domínios Subdomínios Aulas Previstas (1h) 

1.º Semestre 

2.º Semestre 

SOCIEDADE 

 

 

 

 

 

NATUREZA 

 

TECNOLOGIA 

 

 

SOCIEDADE/NATUREZA

/ 

TECNOLOGIA 

 A sua identificação / Os seus gostos e preferências  

 Conhecer datas e factos da sua história. 

 Uso e linhas do tempo, plantas, mapas e globos para estabelecer relações, 
descrever situações do quotidiano.  

 Os membros da sua família / Outras pessoas com quem mantém relações 
próximas. 

                                                                                . 

 A sua escola  

 O seu corpo / A saúde do seu corpo / A segurança do seu corpo 

 Reconhecer a diversidade de seres vivos/Distinguir seres vivos de formas não 
vivas.  

 Reconhecer necessidades básicas dos seres vivos nas diferentes fases de 
desenvolvimento. 

 Manusear e explorar objetos 

 Identificar propriedades de diferentes materiais. 

 Experiências com materiais de uso corrente 

 Experiências com água e som 
 

 O espaço da sua casa e da sua escola 

 Os seus itinerários / Localização de espaços em relação a um ponto de referência 

 Colocar questões/ apresentar resultados/saber comunicar. 
 

 

 

 

  Total do 1.º semestre 54 

  Total do 2.º semestre 51 
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EDUCAÇÃO ARTÍSTICA | Artes Visuais, Expressão Dramática/Teatro, Dança e Música – 1º Ano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Organizador 

(Blocos do Programa) 
Conteúdos programáticos 

Aulas Previstas (1h) 

1.º Semestre 

2.º Semestre 

 Descoberta e Organização progressiva de volumes 
 

 Descoberta e Organização progressiva de superfícies 
 

 Exploração de técnicas diversas de expressão 
 

 Jogos de Exploração / Dramáticos 

 Experimentação 

 Modelagem e escultura 

 Construção 

 Desenho e pintura (expressão livre e/ou 
sugerido) 

 Impressão, Recorte e Colagem 

 Corpo | Voz | Objetos | Espaço 

 Desenvolvimento auditivo e expressão e 
criação musical   

 

 

 

 
 Total do 1.º semestre 

45 

 
 Total do 2.º semestre 

43 
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Educação Física – 1º Ano 

 
 

Apoio ao estudo – 1º Ano 
 

 

 

 

 Domínios Conteúdos programáticos 
Aulas Previstas (1h) 

1.º Semestre 

2.º Semestre 

 Perícias e Manipulações 

 Deslocamentos e equilíbrios 

 Jogos 

 Lançamento e manipulação de bolas, de cordas 
e arcos. 

 Ações motoras básicas de deslocamento. 

 Jogos diversos. 
 

 

 

 

  
Total do 1.º semestre 

36 

  
Total do 2.º semestre 

34 

 Domínios Objetivos Aulas Previstas (1h) 

1.º Semestre 

2.º Semestre 
 

Atitudes e Métodos de Estudo 

 Desenvolver a capacidade de atenção/concentração 

 Desenvolver hábitos de trabalho/estudo 

 Criar hábitos de confiança em si mesmo 

 Explorar diferentes estratégias de estudo, aplicáveis às diversas 
áreas de ensino 

 Identificar dúvidas e dificuldades, sobretudo nas áreas de 
Português e Matemática  

 Desenvolver competências de controlo, planeamento e 
organização do estudo 

 Vivenciar e valorizar o trabalho em grupo 

 Reforçar aprendizagens   

 
 

 

 
 Total do 1.º semestre 

18 

 
 Total do 2.º semestre 

17 
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Domínio de Articulação Curricular  

Projeto 
 

Temas 
Subtemas   Aulas Previstas 

(1h) 

1.º Semestre 

2.º Semestre 

 
“25 de abril de 1974, liberdade e 
democracia” 
 

 Definir o ponto de partida / Planeamento coletivo 

 Pesquisar e tratar a informação 

 Saber comunicar 

 Apresentar, refletir, analisar e avaliar as produções 

   
 

 
 

Total do 1.º semestre 36 

 
 

Total do 2.º semestre 34 

 


